WOLONTARIAT INKLUZYWNY

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA
KOORDYNATOROW WOLONTARIATU
W SZKOLE

Jak organizowac wolontariat by uczniowie z niepetnosprawnos$ciami
uczestniczyli w szkolnym wolontariacie.

Jak wspiera¢ mocne strony uczniéw z niepetnosprawnosciami,
by wolontariat pozwolitim na petne uczestnictwo w spotecznosci szkolnej.

Jak wolontariat szkolny moze zapobiega¢ wykluczeniu spotecznemu oséb
niepetnosprawnosciami.
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WOLONTARIAT SZKOLNY

Wolontariat inkluzywny to dziatanie w ktére
kazdy uczen niezaleznie od wieku, umiejetnosci,
statusu czy niepetnosprawnosci — moze sie
angazowac.

Wolontariat inkluzywny promuje rownos¢,
akceptacje i wtaczenie 0séb z réznorodnymi
potrzebami.

Tozsamos¢ cztowieka sktada sie z wielu cech,
a niepetnosprawnosc jest tylko jedna z nich.

To bariery w otoczeniu sg problemem, nie sama
niepetnosprawnosc.

Wolontariat inkluzywny

e

Wprowadzenie

Wolontariat w szkole to przestrzen, w ktérej mtodzi ludzie uczq sie
empatii, wspotpracy i odpowiedzialnosci.

Uczniowie z niepetnosprawnoéciami wnoszg do zespotu wyjqtkowq
wrazliwo$€, uwaznos¢ i determinacje. Wigczenie ucznidow

z niepetnosprawnosciami w dziatania spoteczne daje im poczucie
sprawczosci, a catej grupie — szansg na nauke wspoétdziatania

w réznorodnosci.

Rolg nauczyciela-opiekuna jest stworzenie takich warunkéw,
by kazdy uczeh mégt dziata¢ w ramach swoich mozliwosci,
doswiadczaé sukcesu i poczu€ sie potrzebny.

Angazowanie ucznidéw w tworzenie szkolnego wolontariatu to
zadanie petne wyzwan.

Jak zachecaé do udziatu w wolontariacie, jak sprawi€, aby byt on
atrakcyjny i wazny dla wielu grup ucznidéw?

Jak osiggnqc¢ efekt, aby kazdy, kto zgtosi sig, dotrwat do kofica
i miat satysfakcje z udziatu i wykonanych zadah.

Jak zagospodarowacé te wspdélng przestrzerh dodatkowej
aktywnoSsci w taki sposéb, aby tgczyta coraz wigksze grupy ucznidéw
i stata sie zrédtem budowania relaciji, otwartosci i zrozumienia dla
wspbtpracy z kolegq/kolezankq z niepetnosprawnosciq.

Odwotuj sie do mierzalnych faktéw pokazujgc pozytywne
skutki.

Wskazuj na pozytywne efekty, ktére mogq odnosic¢ sie do
tego co widoczne dla wszystkich np. organizacja i obstuga
jakiego$ wydarzenia.

Wskazuj na indywidualne korzysci bezposrednio dotyczgce
wolontariuszy.



v Zapraszaj do wolontariatu z wykorzystaniem wigczajgcego,
zachecajgcego jezyka.

Zebranie grupy wolontariuszy to poczqtek.

v Bardzo istotne we wspdlinym dziataniu wiqgczajgcym
dzieci z niepetnosprawnosciq to podkreslanie faktu, ze
niepetnosprawnos$¢ to jedna z wielu cech, ktérg mozna
opisac koIege/koIechke, ze kazdy ma wtasnqg droge do
realizacji siebie i bycia szczgsliwym.

v To wskazywanie, ze niepetnosprawnos$¢ w zaden sposbb
nie jest powodem do pomijania w relacjach i angazowaniu
w mozliwosci, jokie daje wolontariat.

v To wskazywanie na te cechy, umiejetnosci, zachowanie, ktére
czesto w pierwszym kontakcie sq niewidoczne, a na ktérych
mozna oprze¢ udziat w realizacji zadania.

W broszurze poprzez przyktady bedziemy zwracali szczegding
uwage na potrzebe i powszechnos§¢ angazowania oséb

z niepetnosprawnoscig w réznorodne zadania a takze na
powszechnos¢ podejscia, w ktorym usuwajgc réznorodne
bariery zewnetrzne, uczymy sie pracy w zespole réznorodnym.
Warto zwréci€ uwage, ze luzniejszy, nie tak formalny jak na
lekciji, charakter zaangazowania w dziatania wolontariatu,
sprzyja rozwijaniu otwartos$ci, empatii i umiejetnosci wspotpracy
wszystkich ucznidw.

Mozliwo$€ budowania osobistych relaciji i kontaktow jest
jednym z istotnych elementdw, wolontariatu Udziat wszystkich
zainteresowanych ucznidw jest niezwykle wazny. Niezaleznie czy
posiadajg niepetnosprawnos¢ i czy jest ona widoczna, czy jej nie
widag.

W codziennej pracy koordynatora /opiekuna szkolnego
wolontariatu warto podkresli€ wage indywidualnej rozmowy

i dobrego poznania wolontariusza z niepetnosprawnosciq. Wiedza
dotyczqgca zainteresowan, hobby, mocnych stron pozwoli lepiej
przydzieli€ zadania i pokierowaé grupg wolontariuszy.

Rozmowa o specyficznych potrzebach lub ich braku jest rownie
waznym elementem, ktéry moze zupetnie zmienic przekonanie
jak pracowac¢ z danym uczniem, wynikajgce z wczesniejszych
doswiadczenh lub typowych odniesien zwigzanych z konkretng
niepetnosprawnosciq.

Indywidualna rozmowa z wolontariuszem pozwoli tez lepiej
pozna¢ motywacje i obawy zwigzane z udziatem w wolontariacie.
Oczekiwania, nie zawsze muszq by¢ wypowiedziane na forum.
Uwaznos&¢ i osadzenie rozmowy w kontekscie udziatu w zadaniach
wolontariatu pozwolq lepiej pozna¢ obszary i sytuacje, na ktére
nalezy zwrdci€ uwage. Pozwolg na ograniczenie i eliminacje
trudnych sytuacji w przysztosci.

Znaczenie integracji i dostosowania
dziatan do roznych potrzeb

T

Zaproszenie do udziatu w wolontariacie ucznia/uczennicy
z niepetnosprawnosciqg jest istotnym elementem wptywajgcym na
wzmachnianie uwazno$ci na potrzeby drugiej osoby.

Wolontariat pozwala na budowanie relacji opartych na wzajemnej
pomocy, wsparciu i komunikowaniu wtasnych potrzeb.

Atmosfera bezpieczenstwa i zaufania powinna by¢€ kreowana

w kazdym momencie zaangazowania wolontariusza/
wolontariuszki niezaleznie od niepetnosprawnosci wsréd kolezanek
i kolegow.

Kazdy ma wiasne, rézne potrzeby. To dotyczy takze ucznidow

z niepetnosprawnosciami. Wszystkie potrzeby sq réwnie wazne
i o ile nie wptywajg na komfort innych, bgdzmy na nie otwarci

i starajmy sie je zaopiekowag.

Szczegblnie dla ucznidw z niepetnosprawnosciami postawa
otwartoséci i zrozumienia potrzeb jest niezwykle wazna, poniewaz
by¢ moze doSwiadczyty jej braku lub préb stygmatyzujgcego
zachowania ze strony innych oséb. W budowaniu takiej atmosfery
bardzo pomaga obecnos¢ i dostgpnos¢ opiekuna wolontariatu,



do ktérego uczen [uczennica z niepetnosprawnoséciq bedzie mogt/
mogta zwrdcic sig ze swoimi pytaniami oraz potrzebami.

Aby relacje w grupie wolontariuszy byty wspierajgce dla wszystkich
pamietajmy o tym, ze w ich budowanie zaangazowana jest kazda
ze stron: zarébwno koordynator, jak i wolontariusz.

Codzienny jezyk buduje i ksztattuje nasze postawy. Nalezy o tym
pamietac w biezgcej komunikaciji. Co to oznacza w odniesieniu
do oséb z niepetnosprawnosciami? Uzywanie okreslef, ktére
nie definiujg osoby z niepethosprawnosciq przez problemy z nig
zwigzane.

Wiele codziennych negatywnych doswiadczen buduje wérdd
mtodziezy z niepetnosprawnosciami lgk przed zaangazowaniem
sie i méwieniem otwarcie o potrzebach zwigzanych z mocniejszym,
petniejszym zaangazowaniem sie. Kiedy postawa wobec
wszystkich wolontariuszy bedzie opierata sie na zrozumieniu

i otwartosci, uczniom z niepetnosprawnosciami zdecydowanie
tatwiej bedzie moéwi€ o swoich potrzebach, pomystach,
umiejetnosciach.

“Postuchaj”, “Do zobaczenia”, “Chodzmy”, “ldziemy”, “Podejdz,
prosze” to naturalne elementy komunikaciji. Mozna swobodnie ich
uzywag, nawet, gdy ktos do przemieszczania sig nie uzywa swoich
nog czy do stuchania wspomaga sie aparatem. Pamietaj o tym,
ze naturalna i swobodna komunikacja buduje postawy petne
wzajemnej otwartosci oraz zrozumienia.

Obecnie ktadziemy szczegdlny nacisk na kontekst spoteczny,

w ktorym tozsamos$¢ cztowieka sktada sie z wielu cech,

a niepetnosprawnos¢ jest tylko jednq z nich. Zgodnie z tym
podejSciem to bariery w otoczeniu sq problemem, nie sama
niepetnosprawno$¢. Bariery nalezy niwelowag, rowniez te zwiqgzane
z postawami spoteczefistwa.

Osoby z niepetnosprawnos$ciami to bardzo szeroka i réznorodna
grupa. Niektore niepetnosprawnosci sq widoczne, innych (ktérych
jest znacznie wiecej) nie widaé. Broszura ta ma na celu oméwienie
wybranych niepetnosprawnosci i przedstawienie podstawowych

i uniwersalnych zasad kontaktu i pracy w réznych sytuacjach

zycia szkolnego. W kolejnych czesciach podajemy przykiady
i zasady kontaktu z uczniami posiadajgcymi wybrane rodzaje
niepetnosprawnosci.

Niepetnosprawnosé ruchowa
Krétkie wprowadzenie

Niepetnosprawnos$¢ ruchowa oznacza trudnosci z wykonywaniem
réznych ruchdéw lub poruszaniem sig. U dzieci i mtodziezy moze
pojawi¢ sie z powodu choroby, wypadku albo wrodzonych
problemoéw zdrowotnych. Jest to bardzo zréznicowana grupa —
kazde dziecko moze miec€ inne potrzeby i inaczej funkcjonowaé na
co dzieh.

Niektére dzieci potrzebujqg sprzetu ktéry pomaga im sie

poruszag, na przyktad wozka inwalidzkiego, kul, balkonika, ortez
czy specjalnych protez. Inne dzieci mogq potrzebowacé tylko
niewielkiego wsparcia, a ich trudnosci nie zawsze sq widoczne na
pierwszy rzut oka.

Przyczyny niepetnosprawnosci ruchowej u dzieci i mtodziezy
mogq byé rézne. Nalezg do nich m.in.: choroby genetyczne (np.
rdzeniowy zanik miesni), choroby uktadu nerwowego lub innych
uktadéw w organizmie, wady wrodzone, urazy i wypadki (np.
zZtamania, uszkodzenia kregostupa), choroby zakazne.

Niepetnosprawnos$¢ ruchowa moze by¢ niewidoczna, jak u ucznidow
po przebytych urazach lub operacjach, ktérzy wyglgdajg zdrowo,
np. DoSwiadczajq trudnosci z utrzymaniem rownowagi, sity czy
chwytu (np. Choroby neurologiczne, dystrofie migéniowe). Moze
by¢ tez widoczna, kiedy dziecko lub nastolatek porusza sie na
wbzku, ma proteze reki lub nogi, jest niskiego wzrostu albo ma
ostabione migénie czy stawy.

Dzieci z niepetnosprawnosciq ruchowgq, tak jak wszystkie inne,
mogq aktywnie uczestniczy¢ w zyciu szkoty i grupy réwiesniczej —
czasem po prostu potrzebujg dodatkowej pomocy, dostosowania



zajec lub zrozumienia ze strony otoczenia.

Obszary wymagajgce wsparcia:

v' trudno$ci w poruszaniu sig, przemieszczaniu miedzy salami,
korzystaniu ze schodéw (czas na przejscie z sali do sali,
miejsce sali wzgledem schodoéw, korytarza),

v dzwiganie przedmiotéw, ograniczona sitq,

v trudnosci z dostgpem do niektorych sal, miejsc w szkole
(uktad tawek, szerokos¢ przej§é pomiedzy tawkami),

v ktopoty z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw (np. zapinanie
guzikdéw, rysowanie, piscmie),

v" trudnoS$ci z utrzymaniem réwnowagi lub koordynacji,

v problemy z chodzeniem lub przyjeciem wygodnej pozycji
w tawce (wysokosé¢ stolikow, wielkos¢ krzesta),

v zaburzenia orientacji w przestrzeni,
v ostabione czucie w dtoniach lub nogach,

v' trudnoSci z rozréznianiem prawej i lewej strony.

MozliwoS$ci:

v wysoka determinacja,

v dobra organizacja,

v cierpliwo§¢,

v empatia i zdolno$¢ pracy zespotowej,
v odpornos¢ psychiczna,

v odpowiedzialno§¢, sumiennos¢.
Jak rozmawiaé i wspieraé ucznia

v" Traktuj ucznia jak partnera. Nie koncentruj sie na sprzecie

czy trudnosciach, lecz na jego pomystach i pasjach.

Zadawaj pytania, nie zaktadaj. Zanim zaoferujesz pomoc,
zapytaj: ,Czy moge Ci jakos poméc?” ,Wolisz, zebym Ci
pomogt, czy wolisz sprobowaé sam?”— to wyraz szacunku
i zaufania. Nie kazda pomoc jest potrzebna.

Zachecaj do dziatania w grupie. Uczniowie

z niepetnosprawnosciq ruchowq czesto majq swietne
umiejetnosci organizacyjne i komunikacyjne — mogqg
koordynowa¢ dziatania, planowaé, wspiera¢ innych.

Podkreslaj sprawczos¢. Powiedz: ,Twoje doswiadczenie
pomoze innym zrozumieg, ze kazdy moze dziata€ na swoj
sposoéb.”

Dostosuj przestrzefh rozmowy. Jesli uczeh korzysta z wézka
- usiqdz na podobnym poziomie, by kontakt byt naturalny
i partnerski.

Zachowuj naturalno$¢ — nie traktuj ucznia inaczej niz
pozostatych.

Nie uogdlniaj — kazda osoba z niepetnosprawnosciq
ruchowq ma inny zakres mozliwosci.

Unikaj nadopiekunczo$ci — daj przestrzeh do
samodzielnosci.

Szanuj przestrzen osobistq ucznia — nie dotykaj wozka, kul
ani balkonikdw, jesli nie poprosi o pomoc.

Dostosuj przestrzef wspdlnej pracy tak, by uczeh miat
rébwny dostep do materiatéw i narzedzi.

Wigcz ucznia w planowanie dziatah — niech sam wskaze,
jak moze sie zaangazowac.

Jak angazowaé ucznia w dziatania wolontariackie

v Powierzaj zadania organizacyjne, komunikacyjne,

promocyjne lub plastyczne.



v Wiqcz ucznia w planowanie dziatah — moze koordynowad, PRZYKLADY ZADAN
projektowac plakaty, przygotowywa¢ materiaty.

v Zadbaj o dostepnos¢ przestrzeni: podjazdy, szerokie WARTO PROPONOWAGE:

przejscia, dostep do stotéw. . . . ) )
v prowadzenie lub wspdbtprowadzenie profilu wolontariatu

v W dziataniach wyjazdowych uwzglednij przystosowanie w mediach spotecznosciowych,

transport (tramwaij, autobus niskopodtogowy).
P : P gony v przygotowywanie listy potrzebnych materiatéw i ich

v' Zachecaj kolegbw, kolezanki do wzajemnej uwaznosci, zamawianie,

pytania o pomoc i wspierania si¢ nawzajem. . . i .
v opracowywanie plakatéw, grafik, zaproszef,

v Wykorzystaj zdolnoSci organizacyjne — uczniowie czgsto
Swietnie planujq i koordynujq dziatania, gdy aktywnosci
wymagajg mniej wysitku fizycznego, a wiecej komunikacji

v telefoniczne lub mailowe kontaktowanie sie
z organizacjami,

i planowania. v przygotowanie poczestunku na kiermasz, organizacja
v Zacheé do dziatan, ktére wymagajq uwaznosci loterii, dekoracii.
i konsekwenciji, nie sity fizycznej. m
. ~Kuba, uczen poruszajqgcy sie na wozku, prowadzit szkoln
Dobre praktyki P yacy sie P Y

punkt pomocy seniorom — koordynowat telefony i planowat
dostawy zakupow.”
v Zapewnij dostepnosé przestrzeni i materiatéw (np.

. AR . . ,Z0sia z niepetnosprawnosciq ruchowq przygotowata wraz
bezpieczne miejsce do odstawienia kul, chodzika). P p q q przyg

z kolegami warsztaty o barierach architektonicznych dla klas
v Zadbaj, by sprzet pomocniczy (wozek aktywny, kule, mtodszych.”
chodzik inne indywidualne wyposazenie) byt traktowany

. . S ) L~Uczniowie stworzyli mape dostepnych miejsc w okolic
z szacunkiem, traktuj go jako cze$¢ ciata ucznia. Y pe epny / y

— pomyst wyszedt od wolontariuszki, ktéra codziennie
V' Zapewnij réwne tempo i czas pracy. sprawdzata trasy pod kqtem barier.”

v Zachecaj do samodzielnosci.

v Sprawdz czy placéwka do ktérej sie wybieracie jest w petni UNIKAC ZADAN:
dostepna, czy aby skorzysta€ z urzqdzen zapewniajgcych
dostepnosé (podnosniki, schody) nie wymaga udziatu
pracownika tej instytuciji (asystenta). v dziatan w trudno dostgpnych miejscach (np. terenowych

akcji bez podjazdu),

v wymagajgcych dzwigania, noszenia ciezkich przedmiotow,

v Nie pomagaj bez pytania.
v zadanh z dynamicznym ruchem (np. gra terenowa).



Co zyska wolontariat

Uczniowie zyskujg kapitat umiejetnosci wspotpracy
z osobami z niepetnosprawnosciq ruchowaq.

Uczniowie z niepetnosprawnosciami integracje, informacje
o swoich mocnych stronach we wspoétpracy réowiesnicze;j.

Zespot uczy sie wspotpracy i wrazliwosci na potrzeby innych.

Wspélne dziatanie pokazuje, ze ograniczenia fizyczne
nie przekreslajg mozliwosci dziatania i zaangazowania
spotecznego.

Niepetnosprawnosé¢ stuchu
Krétkie wprowadzenie

Niepetnosprawnos$¢ stuchu oznacza trudnosci w styszeniu
dzwiekdw i rozumieniu tego, co méwiq inni. U dzieci i mtodziezy
moze to oznacza¢ problemy z odbieraniem réznych bodzcow
dzwigkowych — na przyktad trudno im ustysze¢, czy dzwiek jest
gtosény czy cichy, wysoki czy niski, albo z ktérej strony dochodzi.

Wiele dzieci i nastolatkdéw z niepetnosprawnosciq stuchu korzysta

z aparatow stuchowych, implantéw slimakowych albo systemow
FM, ktére pomagajqg im lepiej stysze€. Trzeba jednak pamigtag, ze
nawet najlepsza technologia nie sprawia, ze styszg ,normalnie”.
Nawet maty hatas w klasie czy na korytarzu moze utrudnia¢ im
zrozumienie mowy. Niektére dzieci mogq tez méwi¢ mniej wyraznie,
bo trudniej im stysze€ wiasny gtos.

RODZAJE NIEPEI‘.NOSPRAWNO§CI StUCHU U DZIECI
| MLODZIEZY

1. Dzieci niedostyszqgce (stabostyszqce)

Majq lekki lub umiarkowany ubytek stuchu. Moze to utrudniac
nauke mowienia i rozumienie nauczyciela, zwtaszcza gdy w klasie
jest gtosno.

Dzieci, ktére stracity stuch po nauczeniu sie mowy (np. po 5. roku
zycia), zwykle méwiq swobodnie, ale majq ktopot z odbiorem
informaciji — trudniej im ustysze¢, co ktos§ moéwi.

W dobrych warunkach, np. kiedy jest cicho i méwiqcy stoi blisko,
mogq bardzo dobrze rozumieé i prowadzi¢ rozmowe. Czgsto
zwracajq tez uwage na ruch ust rozmowcy.



2. Dzieci gtuche (niestyszqgce)

Maje bardzo duzy lub catkowity ubytek stuchu. Nie sq w stanie
naturalnie nauczy¢ sie jezyka méwionego tylko przez stuchanie.
Nauka moéwienia trwa dtugo i nie zawsze jest skuteczna.

Dla wielu dzieci gtuchych jezyk polski jest jak jezyk obcy, dlatego
mogq miec trudnosci z rozumieniem trudnych tekstow, diuzszych
polecen czy skomplikowanych zdan.

Wiele z nich porozumiewa sie jezykiem migowym, ktory jest
petnoprawnym jezykiem wizualnym — ma swoje zasady,
stownictwo i gramatyke.

W Srodowisku osob niestyszqgcych wazne jest poprawne
nazywanie réznych grup.

v Okreslenie ,Gtuchy” (z duzej litery) jest akceptowane
i oznacza osobe, ktora identyfikuje sig z kulturq Gtuchych —
ich historig, sposobem komunikacji i wartosciami.

v~ Natomiast stowo ,gtuchoniemy” jest niepoprawne i obrazliwe,

bo sugeruje, ze osoby gtuche nie mogg moéwi¢ — a to
nieprawda. Jezyk migowy jest petnoprawnym sposobem
komunikacii.

Obszary wymagajgce wsparcia:
v" trudnosci w odbiorze komunikatéw stownych,
v/ W rozumieniu mowy w hatasie,

v" odbieraniu komunikatéw stownych,

v utrudnione zrozumienie grupowych rozmdw oraz rozmoéw bez

wizualnych wskazdéwek.
MozliwoSci:
v doskonata pamigé wzrokowa,

v spostrzegawczos¢,

uwaznos¢ na szczegoty,
wrazliwo$€ wizualna,

zdolno$¢ skupienia i uwaznosci.

Jak rozmawiaé i wspieraé ucznia

v

Patrz na ucznia podczas moéwienia, nie zastaniaj ust —
odczytuje on tres¢ z ust.

Nie krzycz i nie przesadzaj z mimikg — moéw naturalnie
i wyraznie.

Upewnij sig, ze otoczenie jest dobrze oSwietlone.

W hatasliwym otoczeniu uzywaj notatek lub komunikacji
pisemne;j.

Jesli to mozliwe, zapewnij ttumacza PJM lub ucznia-
partnera wspierajgcego.

Warto pozna¢ podstawowe gesty migowe — pokazuje to
szacunek i che¢ komunikacii.

Sprawdzaj zrozumienie polecefn — najlepiej poprzez krétkie
podsumowania pisemne.

W grupie ustal sygnaty wizualne, np. podniesienie reki
oznacza ,mobéwie”.

Dzieci z lekkim ubytkiem stuchu zwykle dobrze radzg sobie
z rozmowgq twarzg w twarz i mogqg korzystac z telefonu.

Dzieci z umiarkowanym ubytkiem stuchu potrzebujg
aparatéw stuchowych lub implantéw, aby dobrze rozumieé
mowe.

Dzieci gtuche porozumiewajq sie najczesciej jezykiem
migowym lub pisaniem — mogq uzywac kartki, telefonu,
tabletu czy wiadomosci SMS.



Jak angazowaé ucznia w dziatania wolontariackie

v

v

Uczeh moze tworzy¢ materiaty wizualne, grafiki, plakaty,
filmy z napisami.

Angazuj w prace plastyczne, porzgdkowe, promocyjne
i logistyczne.

W matych grupach warto ustali¢ jasne sygnaty wizualne
(np. podniesienie reki, pokazanie kartki).

Zadbaj o jasny, wizualny system komunikacji — tablice,
plakaty, notatki.

Jesli to mozliwe, zapewnij ttumacza lub kolege
wspierajgcego.

Dobre praktyki

v

v

v

v

v

v

Mow wyraznie, nie zastaniaj ust,
Dbaj o dobre oswietlenie i ciszg,
Ogranicz hatas w tle,

Zapisuj kluczowe informacie,
Ustal wizualne formy komunikacji,

Zapewnij przestrzeh na pytania.

PRZYK{ADY ZADAN

WARTO PROPONOWAG:

4

v

4

tworzenie plakatoéw i grafik do akcji wolontariackich,
opracowywanie napiséw do filmoéw promocyjnych,

fotografowanie wydarzenf,

v prace w ciszy i skupieniu — np. segregowanie, uktadanie
materiatow.

UNIKAC ZADAN:

v wymagajgcych statej komunikaciji werbalnej (np.
konferansjerka, rozmowy telefoniczne),

v dziatah w hatadliwym Srodowisku bez wsparcia
komunikacyjnego.

Co zyska wolontariat

Uczniowie zyskujg kapitat umiejetnosci wspotpracy
z osobami z niepetnosprawnosciq stuchu.

Uczniowie z niepetnosprawnosciami integracje informacje
o swoich mocnych stronach we wspoétpracy réowiesnicze;j.

Wolontariat staje si¢ miejscem uczenia sie¢ komunikaciji
pozawerbalnej, uwaznosci i empatii oraz spokoju
i wizualnosci. Grupa odkrywa, ze stuchanie to nie tylko

odbieranie dzwigkow, ale takze rozumienie i wspotdziatanie.
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Niepetnosprawnos¢ wzroku
Krotkie wprowadzenie

Niepetnosprawnos$¢ wzroku oznacza, ze dziecko lub nastolatek
widzi gorzej albo nie widzi wcale. Moze to dotyczy¢ ostrosci
widzenia (czy cos wida¢ wyraznie), rozpoznawania ksztattéw albo
pola widzenia (czy widzi sie tez ,kgtem oka”).

WSROD DZIECI | MLODZIEZY MOZEMY SPOTKAG:

v Dzieci niewidome — nie widzg od urodzenia albo od bardzo
wczesnych lat.

v Dzieci ociemniate — wcze$niej widziaty, ale stracity wzrok np.
z powodu choroby lub wypadku, najczesciej po 5. roku zycia.

v Dzieci stabowidzqce — widzq, ale w ograniczonym zakresie;
wymagajq wiekszego wysitku, aby dostrzec szczegdty lub
odnalez¢ sie w przestrzeni.

W praktyce kazda osoba z niepetnosprawnosciq wzroku moze
widzie¢ inaczej — nie ma jednej ,,normy”. Dwoje uczniéw z tg
samgq diagnozqg moze funkcjonowa¢ zupetnie inaczej.

JAK FUNKCJONUJA DZIECI NIEWIDOME | OCIEMNIALE?

v'Uczq sie Swiata gtdwnie przez dotyk i stuch.

v Pojecia takie jak kolor, perspektywa czy wyglgd przedmiotéw
mogq by¢ dla nich abstrakcyjne.

v Cze$§¢ z nich widzi Swiatto lub ma resztki widzenia, co
pomaga im orientowaé sie w otoczeniu.

v Moggq korzystac z biatej laski, pomocy asystenta, psa

przewodnika, czytnikdbw elektronicznych czy aplikaciji
mowiqcych.

v Nie wszystkie dzieci niewidome znajq pismo Braille’a — to
jeden z mozliwych sposobdéw czytania, ale nie jedyny.

Wzrok to bardzo indywidualny zmyst. Dzieci stabowidzgce mogq
widzie¢ lepiej lub gorzej w zaleznosci od: stanu zdrowia, zmeczeniag,
emocji, oSwietlenia w otoczeniu.

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciq wzroku mogq

korzysta€ m.in. z: biatej laski, asystenta lub psa przewodnika, lup
i powiekszalnikdw, elektronicznych czytnikéw i aplikacii, okularéw
przeciwstonecznych, gdy Swiatto jest zbyt mocne.

Obszary wymagajgce wsparcia:

v trudnoS$ci w orientacji przestrzennej,
v odczytywaniu tekstow drukowanych,
v/ rozpoznawaniu twarzy, pracy w niestabilnym otoczeniu.

v Jesli majq obnizongq ostros¢ wzroku (np. przy zaémie):
mogq mie¢ problemy z czytaniem, pisaniem, widzeniem
szczegbtéw na obrazkach, mogq potrzebowac jasniejszego
Swiatta lub przeciwnie — miewa¢ Swiattowstret.

v Jesli pole widzenia jest zwezone (np. przy jaskrze lub
zwyrodnieniu plamki): mogqg gorzej orientowac sie
w przestrzeni, mogq miec trudnosci z chodzeniem po
schodach czy przejSciem przez kraweznik, majqg problem
z widzeniem w ciemnych pomieszczeniach albo przy
gwattownej zmianie $wiatta, mogq miec¢ trudnosci z ocenq
odlegtosci.

v Niektére dzieci widzg podwdjnie, majq zaburzone widzenie
barw lub obraz rozmazany czy znieksztatcony.
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v

v
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MozliwoSci:

rozwinieta pamig¢ stuchowaq,
wrazliwos§¢é na dzwieki,

logiczne myslenie,

wysoka empatia i koncentracija,

umiejetnos¢ planowania.

Jak rozmawiaé i wspieraé ucznia
(z uwzglednieniem stopnia ograniczenia widzenia)

4

Gdy wynika to z ograniczenia stopnia widzenia,
przedstawiaj sie z imienia, gdy zaczynasz rozmowe.

Gdy wynika to z ograniczenia stopnia widzenia, opisuj
przestrzen i sytuacje: ,Po lewej stronie sq stoty, przed Tobqg
jest krzesto”.

Gdy wynika to z ograniczenia stopnia widzenia, méw, co
zamierzasz zrobic: ,Potoze kartke po prawej stronie biurka.”

Uzywaj jasnych opiséw zamiast gestow.

Unikaj gestow i wskazywania tu”, ,tam” — uzywaj
kierunkow i opiséw.

Nie ciqggnij ucznia za reke — zaproponuj, by chwycit Cie pod
tokie€.

Ustal jasne sygnaty gtosowe, ktére pomogq w komunikacji.

W kontaktach grupowych podawaj imiona oséb, ktére
mowiqg.

Jak angazowaé ucznia w dziatania wolontariackie

v

Swietnie sprawdzi sig w dziataniach wymagajqcych

stuchu i koncentracji: nagrywanie, prowadzenie audycji,
zapowiedzi, zyczen, komunikatow.

Moze wspiera¢ miodsze dzieci — opowiadaniem, czytaniem

ksigzek z duzym drukiem lub audiobookdw.

Moze telefonicznie lub ustnie przekazywaé informacje (np.
zapraszaé na wydarzenia, przekazywaé komunikaty).

Moze przygotowywac proste dekoracje lub ozdoby, jezeli
materiaty majq wyrazne kontrasty lub faktury.

Moze sortowa¢ przedmioty wg kategorii rozpoznawalnych
dotykiem (np. Dary: migkkie, zabawki, ubrania,
papiernicze).

Moze tworzyé tresci audio do mediéw szkolnych (podcast,
audycja, ogtoszenia).

Dobre praktyki

Ustal sposdb komunikaciji gtosowe;.

Informuj o zmianach w przestrzeni. Zachowaj staty uktad
mebli, wyposazenia miejsca spotkan.

Opisuj otoczenie.

Utatwiaj dostep do materiatéw cyfrowych lub audio
(czytniki ekranu, audiodeskrypcija).

Daj uczniowi czas na orientacje i dziatanie.

Zadbaj o porzgdek i statoS€ uktadu przestrzeni — zmiany
utrudniajqg orientacije.

Wiqcz ucznia w dziatania edukacyjne, np. warsztaty
o wrazliwos&ci sensoryczne;.

Ustal state zasady komunikacji.
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PRZYKLADY ZADAN

WARTO PROPONOWAC:
v realizacja nagrywah audiobookédw lub podcastéw,
v prowadzenie wywiaddéw, opowiadanie historii dzieciom,
v'organizacje akcji promujgcych wrazliwos€ sensoryczng,

v porzqgdkowanie dokumentéw w formie dzwiekowe;.

UNIKACE ZADAN:

V' wymagajgcych samodzielnej orientaciji w nowym,
nieznanym terenie,

v konieczno$§ci samodzielnego poruszania si¢ Srodowisku
zewnetrznym,

v pracy w dynamicznym, zmiennym Srodowisku bez asysty.

Co zyska wolontariat

Umiejetnos¢ komunikaciji z osobg stabowidzgcg, co moze
pomoéc w trakcie zycia zawodowego i rodzinnego.

Dla oséb z niepetnosprawnosciq, wzmochienie mocnych
stron, sprzyjajgce wiasciwym wyborom na sciezce
edukacyjnej i zawodowej.

Uczniowie zyskujg kapitat umiejetnosci wspoétpracy z osobami
z niepetnosprawnoscig wzroku.

Zespo6t rozwija empatie, wrazliwos¢ na stowo, uczy sie
precyzyjnego opisywania rzeczywistosci i dostrzegania
szczegotoéw, ktore dla innych sq oczywiste.

Spektrum autyzmu

Krotkie wprowadzenie

Spektrum autyzmu to grupa réznorodnych trudnosci, ktére
dotyczqg rozwoju, a nie choroby. Dzieci i mtodziez w spektrum
mogq mie¢ problemy z nawigzywaniem relacji, rozmowq z innymi
oraz zrozumieniem zasad, ktére dla wiekszosci rowiesnikdw sq
oczywiste.

Uczniowie w spektrum czgsto majq powtarzalne zachowania,
wiasne rytuaty i bardzo konkretne zainteresowania, ktérym potrafig
poswiecac duzo czasu.

Mowimy o “spektrum?”, poniewaz osoby w spektrum bardzo sig

od siebie rézniq. To szeroka grupa, w ktérej sq: dzieci niemoéwigce
lub moéwigce niewiele, dzieci potrzebujgce duzo wsparcia

w codziennym zyciu, osoby bardzo dobrze méwiqce i Swietnie
radzgce sobie w nauce, nastolatki, ktére osiggajq sukcesy szkolne
i zawodowe, ale majqg trudno$ci spoteczne.

Nie ma jednej ,wersji” autyzmu — kazde dziecko ma witasne
potrzeby i mocne strony.

v" Dzieci wysoko funkcjonujqce dobrze radzqg sobie
intelektualnie i postugujqg sie mowg, ale majqg trudnosci
w kontaktach spotecznych. Bywajq odbierane jaoko ,szczere
do boélu”, poniewaz moéwiq wprost, nie wyczuwajgc norm
spotecznych.

v Dzieci niskofunkcjonujgce mogq miec takze trudnosci
intelektualne i potrzebowa¢ pomocy w codziennych
czynnoséciach (np. zakupach, organizowaniu dnig,
przygotowaniu positkéw).
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Wielu ucznidw w spektrum: ma problem ze zrozumieniem ironi,
sarkazmu i zartéw, traktuje stowa bardzo dostownie, nie zawsze wie,
jak rozpoczq¢ rozmowe albo jak jg prowadzi€, moze moéwi€ co$, co
réwieSnikom wydaje sie ,nie na miejscu”.

To nie znaczy, ze nie chcq miec przyjaciot — czesto bardzo chegq,
ale nie wiedzq jak.

Silne bodzce mogq sprawic, ze uczen w spektrum bedzie rozdraz-
niony, przestraszony, a nawet wpadnie w panike.

Niektbére osoby w spektrum:

v poruszajq sig lub siedzg w charakterystyczny, powtarzalny
sposbb, powtarzajqg rézne ruchy (np. machanie rekami,
krecenie sig, zabawa dtugopisem),

v mogq poprosi¢, aby kto$§ usiadt w konkretnym miejscu —
daje im to poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa.

Brak kontaktu wzrokowego w rozmowie nie oznacza braku
zainteresowania — dla wielu dzieci w spektrum patrzenie w oczy
jest po prostu niekomfortowe.

Obszary wymagajgce wsparcia:
v nadwrazliwo§¢ sensoryczna,
v' trudnoSci w pracy grupowej,
v problemy z rozumieniem niejasnych polecen,

v" nieche€ do zmian, nie lubiqg zmian — nowa sala, zmiana
planu lekcji czy inny autobus moze wywotag stres,

v~ mogqg mie€¢ ogromnq wrazliwos¢ na bodzce: zbyt jasne
Swiatto, gtoSne dzwigki, intensywne zapachy, dotyk.

MozliwoSci:
v ogromna doktadnos¢,

v rzetelno$¢,

v spostrzegawczosg,

v konsekwencja,

v logiczne myslenie,

v perfekcyjna pamigé wzrokowa,
v" skrupulatnos¢, uczciwose,

v umiejetnos¢ szybkiego liczeniaq,

v niezwykia koncentracja na jednym temacie, kreatywne,

nieszablonowe mys$lenie.
Jak rozmawiaé i wspieraé ucznia

v Mow konkretnie, bez przenosni i skrotow.
v Ustalgj jasne zasady i state rutyny.

v Uprzedzaj o zmianach i nowosciach: ,Za 10 minut
skohczymy prace”.

v Unikaj przeno$ni i ztozonych polecen.
v Ustal jasne zasady i powtarzalny rytm dziatan.

v Doceniaj doktadno$¢ i systematycznos¢, precyzje
i rzetelnos¢.

v Daj przestrzen na chwile odpoczynku od bodzcow.
v Mbw spokojnie i konkretnie.
v Nie zwracaj uwagi na tempo pracy.

v Nie zmuszaj do intensywnych interakciji spotecznych.
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Jak angazowaé ucznia w dziatania wolontariackie

Uczniowie w spektrum Swietnie sprawdzq sie przy zadaniach
wymagajqcych precyzji:

v

v

v

v

Uktadanie materiatéw.
Pakowanie, porzgdkowanie.
Przygotowywanie zestawow.

Sortowanie, dokumentowanie.

Wez pod uwage, ze:

v

v

v

v

Dobrze czujq sig w rolach, gdzie jest jasna struktura i cel.
Zapewnij spokojne, przewidywalne otoczenie.

Warto przydzieli€ im state miejsce pracy i przewidywalny
plan dziatania.

Stosuj harmonogramy, checklisty, instrukcje obrazkowe.

Dobre praktyki

v

v

v

v

Unikaj hatasu i chaosu.

Zachowaj przewidywalnos¢ dziatan.
Ustal rytm i jasne zasady.

Ustal rytuaty i state pory dziatah.
Wspieraj poprzez wizualne instrukcje.
Stosuj jezyk konkretny, spokojny i prosty.
Daj czas na reakcje.

Chwal za precyzje, nie tempo.

Unikaé zadan:

v" W hatasliwym lub chaotycznym Srodowisku.
v Wymagajgcych szybkiej reakcji na zmiany.

v Silnie spotecznych (np. konferansjerka).

PRZYK{ADY ZADAN

WARTO PROPONOWAGE:
v przygotowywanie zestawdw materiatow,
v porzgdkowanie, etykietowanie, liczenie,

v projektowanie prostych grafik,

v przygotowanie stoisk, pakietdw upominkowych.

Co zyska wolontariat

Uczniowie zyskujg kapitat umiejetnosci wspotpracy
z osobami w spektrum autyzmu.

Uczniowie w spektrum, integracje, informacje o swoich
mocnych stronach we wspotpracy rowiesniczej.

Grupa nauczy sie cierpliwosci, precyzji i doceniania
réznorodnych stylow pracy. Wspélne dziatania pokazujq, ze
kazdy sposob patrzenia na Swiat jest wartosciowy.
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Niepetnosprawnosé intelektualna
w stopniu lekkim

Krétkie wprowadzenie

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim objawia sie
wolniejszym tempem uczenia sie, trudno§ciami w rozumieniu
pojet€ abstrakcyjnych i potrzebq wigkszej liczby powtdrzen

i prostych instrukgciji.

Uczniowie sq otwarci, serdeczni i bardzo zaangazowani
emocjonalnie.

Niepetnosprawnos¢ nie wptywa jednak na zdolnos¢ do uczenia sie
przez dziatanie i wspbtpracy.

Takiej niepetnosprawnosci czgsto nie wida¢ od razu — ujawnia sie
dopiero w trakcie rozmowy, na lekcjach czy podczas wykonywania
zadan.

Uczniowie z niepetnosprawnosciq intelektualng bywajq bardziej
bezposredni — mogaq: skracaé dystans, wchodzi€ zbyt blisko,
inicjowac€ szybkie, kolezefiskie kontakty. Czesto jest to wyraz
sympatii i zaufania.

Jezeli naruszajq czyjqs przestrzen, warto: spokojnie, ale stanowczo
zwrbci¢ uwage, jasno wyznaczy¢ granice, wyttumaczyg, jak nalezy
zachowa¢ sie w danej sytuaciji.

Jednym z najczestszych bteddw jest traktowanie takich uczniéw
jak matych dzieci, mimo ze sq w wieku szkolnym lub nastoletnim.
Warto: zwracac sie do nich adekwatnie do wieku, unikaé tonu
pobtazliwego, protekcjonalnego, méwi¢ bezposrednio do ucznia,
a nie do jego opiekuna, gdy chodzi o sprawy jego dotyczqgce.

Obszary wymagajgce wsparcia:
v trudnosci w zapamietywaniu,

v/ w organizacji pracy,

S NN

(\

v

v

v

v

w zrozumieniu skomplikowanych instrukciji,

z dtuzszg koncentracjq,

w czytaniu, pisaniu i liczeniu,

w zrozumieniu trudniejszych tresci,

myslenie abstrakcyjne (np. zrozumieniu przeno$ni, metafor,

zartéw),

orientacji w czasie (np. dni tygodnia),

orientaciji w przestrzeni,

nazywaniu emociji i budowaniu relaciji z innymi,

podejmowaniu samodzielnych decyszji.

MozliwoS$ci:

otwartosg,

serdecznosé,

gotowo$¢ do pomocy,

zaangazowanie,

praktyczne podejscie,

rados¢ z sukcesow,

entuzjazm.

Jak rozmawiaé i wspieraé ucznia

v

Uzywaj prostych, jednoznacznych komunikatoéw, krok po
kroku.

Daj wigcej czasu na odpowiedz.
Chwal czesto, za konkretne dziatania.

Unikaj krytyki — zamief jg na konstruktywne wskazowki.
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Jak angazowaé ucznia w dziatania wolontariackie

Unikaj metafor, ironii, zartéw z “ukrytym znaczeniem”.
Wzmacniaj pozytywne emocje i poczucie sprawczosci.
Dziel zadania na mniejsze etapy.

Mow wolniej, ale naturalnie.

Unikaj trudnych pojeé, zargonu, slangu, obcojezycznych
stowek.

Dawaj czeste informacje zwrotne.

Zapisuj wazniejsze informacje., np. Krétkq liste zadan
i zasad.

Upewniaj sig, ze uczenh zrozumiat polecenia.

Powtarzaj polecenia w réznych formach (ustnie
i pisemnie), wyjasniaj doktadnie;j.

Wiqcz ucznia w dziatania praktyczne, wymagajgce dziatania
a nie teorii: pakowanie, sadzenie, porzgdkowanie, pomoc
w przygotowaniach do wydarzen.

4

Zapewnij prace w parach lub matych grupach — wsparcie

kolegi zwigksza poczucie bezpieczehstwa.
Dziel zadania na mniejsze etapy.
Daj uczniowi czas i poczucie, ze jego wktad jest wazny.

Ustal proste, widoczne cele, np. ,Ut62 10 zestawow
materiatow”.

Dobre praktyki

Dziel zadania na etapy.

Stosuj konkretne, wizualne instrukcje.
Doceniqgj postepy, nie tylko efekty.
Stwarzaj okazje do sukcesu.

Czesto chwal i wzmacnia.

Zapewnij spokojne tempo pracy.

Unikaé zadan:

v

v

Wymagajgcych szybkiego myslenia lub wielu instrukcji
jednoczesnie.

Pracy w duzych, chaotycznych grupach bez wsparcia.

PRZYK{ADY ZADAN

WARTO PROPONOWAC:

v
v

porzgdkowanie sal, przygotowywanie dekoracji,
pakowanie prezentdw, sadzenie roslin,
rozdawanie ulotek, naklejanie etykiet,

proste prace przy stoiskach i kiermaszach.
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Co zyska wolontariat
Zesp6t uczy sie wspotpracy, cierpliwosci i otwartosci.

Wspolna praca pokazuje, ze kazdy ma cos§ do zaoferowania
- nawet hajmniejsze dziatanie ma znaczenie.

Uczniowie z lekkim stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej, poprzez wspéine dziatanie i integracje,
informacje o swoich mocnych stronach we wspétpracy
rowiesniczej.

Podsumowadnie

Wolontariat szkolny to miejsce dla uczniow
z niepetnosprawnosciq

Tozsamo$¢ kazdego ucznia skiada sig z wielu cech

- zainteresowan, talentéw, wartosci i doSwiadczen.
Niepetnosprawnos¢ jest tylko jedng z nich i nie powinna
definiowa¢ osoby ani ogranicza¢ jej mozliwoSci uczestnictwa

w zyciu szkolnym. Problemem nie jest sama niepetnosprawnosg,
lecz bariery w otoczeniu — zaréwno fizyczne, jak i te wynikajgce

z postaw i stereotypdw. Usuwanie tych barier jest kluczowe, aby
kazdy uczeh mégt w petni korzysta¢ z przestrzeni, jakg daje szkota
i jej inicjatywy, w tym wolontariat.

Szkolny wolontariat to wyjgtkowa przestrzeh, w ktorej mtodzi ludzie
uczq sie empatii, wspotpracy i odpowiedzialnosci. Wigczenie
uczniéw z niepetnosprawnosciami w dziatania spoteczne

przynosi korzysci wszystkim: osobom z niepetnosprawno$ciami
daje poczucie sprawczosci i przynaleznosci, a catej grupie —
mozliwo§¢ nauki wspdtdziatania w réznorodnoéci. Uczniowie

z niepetnosprawnosciami wnoszg do zespotu wyjgtkowg
wrazliwos€, uwaznos¢ i determinacije, ktére wzbogacajg wspdlne
dziatania i budujg kulture otwartosci w szkole.

Rolg nauczyciela koordynatora wolontariatu jest stworzenie
warunkéw, w ktérych kazdy uczeh moze dziata¢ w ramach swoich
mozliwosci, doswiadcza€ sukcesu i poczu€ sig potrzebny. Kluczowe
jest indywidualne poznanie wolontariuszy — ich zainteresowan,
mocnych stron, motywacji i obaw. Taka wiedza pozwala lepiej
przydziela¢ zadania, eliminowac trudne sytuacje i budowaé
atmosfere bezpieczehstwa i zaufania. Wazne jest rowniez
stosowanie wigczajgcego jezyka, ktory nie definiuje osoby przez
niepetnosprawnosg¢, lecz podkresla jej umiejetnosci i potencijat.

Wolontariat w szkole sprzyja budowaniu relacji opartych na
wzajemnej pomocy i otwartosci. Luzniejszy, mniej formalny
charakter dziatan wolontariackich sprzyja rozwijaniu empatii
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i umiejetnosci wspodtpracy. Kazdy uczen — niezaleznie od tego, czy
ma niepetnosprawno$¢ widoczng, czy niewidoczng — powinien
czu¢ sie czegsciq zespotu. Naturalna komunikacija, eliminowanie
stereotypdw i otwarto$€ na potrzeby innych sqg fundamentem
integracii.

Warto pamigtag, ze codzienny jezyk ksztattuje postawy — dlatego
nalezy unika¢ okreslen, ktére definiujg osoby przez ograniczeniaq,
a zamiast tego podkreslac¢ ich mocne strony.

Zaproszenie ucznidw z niepetnosprawnosciami do wolontariatu
wzmacnia wrazliwo$€ na potrzeby drugiej osoby i uczy wspotpracy
w réznorodnym zespole. To takze okazja do niwelowania barier
spotecznych i budowania srodowiska, w ktérym kazdy ma prawo
do petnego uczestnictwa. Szkota, ktéra promuje takie podejscie,
staje sig miejscem otwartym, wspierajgcym i inspirujgcym. Dzigki
temu wolontariat nie jest tylko formq pomocy, ale narzedziem
ksztattowania postaw, ktére bedqg procentowac w dorostym zyciu —
otwartoéci, empatii i odpowiedzialnosci.

Przydatne strony

p——

Dodatkowe informacje o niepetnosprawnosci

Ponizej kilka wybranych stron internetowych na ktérych znajduje
sie wigcej informaciji dotyczqcych opisanych niepetnosprawnosci.
Zachecamy do pogtebiania wiedzy o kazdej z nich. Do lepszego
zrozumienia réznorodnych barier, ktére doSwiadczajq dzieci

z niepetnosprawnosciami oraz dziatah, ktére pozwalajg w najlepszy
sposb6b wykorzysta¢ i wzmocni¢ ich mocne strony.

Wiele wyzwan stanie przed uczniami po zakohczeniem nauki. Jak
wspierac i wspomagaé mtodych ludzi z niepetnosprawnosciami
w wejsciu na rynek pracy i poszukiwaniu zatrudnienia mozna
dowiedzie€ sig na stronie Fundacji Aktywizacji www.aktywizacija.

org.pl

Wigcej informacji na temat niepetnosprawnosci i réznych
aspektédw zycia codziennego mozna znalez€ na stronie
Petnomocnika Rzgdu ds. Osdb Niepetnosprawnych www.

niepelnosprawni.gov.pl.

Rézne inicjatywy kierowane do nauczycieli dotyczgce
niepetnosprawnosci pojawidjqg sie na stronach OS§rodka Rozwoju
Edukaciji, www.ore.edu.pl.

Pomocne mogq by¢€ takze materiaty w publikacji skierowanej
do rodzicow i nauczycieli ,Uwrazliwienie na szczegdlne potrzeby
dziecka” przygotowane przez Fundacje Nie wida¢ po mnie. www.

niewidacpomnie.pl.

O pracy z dzie€mi i mtodziezq z autyzmem wiele praktycznych
informacji mozna przeczyta€ na stronach Fundacji Synapsis www.
synapsis.org.pl.
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