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| Wstep |

Oddajemy w Wasze rece wybrane przez nas dobre praktyki wolontariatu
szkolnego, zebrane w ramach programu Kto na ochotnika? Wolontariat w szkole.
Przez ponad rok pracowaliSmy ze szkotami warszawskimi nad rozwijaniem
wolontariatu edukacyjnego, refleksyjnego, opartego na potrzebach lokalnych
spotecznosci oraz samych uczniéw i uczennic. Towarzyszyto nam przekona-
nie, ze cho¢ sa pewne ogolne rekomendacje, ktére chcielibySmy przyblizy¢
nauczycielkom i nauczycielom, uczniom i uczennicom oraz dyrektorom, to
nie ma jednego idealnego modelu wolontariatu. Pojecie , dobry wolontariat”
W naszym rozumieniu miesci w sobie bardzo wiele kategorii, od tych zwia-
zanych z rolg uczniow (oddawanie mtodziezy decyzji i odpowiedzialnosci za
dziatanie, wspotpraca z rodzicami i nauczycielami), poprzez tematy (skupie-
nie sie na problemach waznych dla szkoty lub spotecznosci) i formy dziatania
(sieganie po narzedzia twoércze, wykorzystanie uczenia sie réwiesniczego), az
po caly proces towarzyszacy wolontariatowi (wzmacnianie zespotu, Swieto-
wanie sukceséw, integracja wolontariuszy) i komunikacje z innymi (promocja
wolontariatu w szkole i poza szkotq).

W publikacji zamiesciliSmy tez kilka dobrych praktyk z innych programéw
CEO, ktore moga by¢ inspiracjami dla opiekunéw i opiekunek wolontariatu
w szkotach. Mamy nadzieje, ze znajdziecie wsrod naszych przyktadow takie,
ktore zainspirujg Was do stworzenia wtasnej, autorskiej dobrej praktyki!

Matgorzata Leszko


http://www.ochotnicy.ceo.org.pl
http://www.ochotnicy.waw.pl

| Synergia lokalne]
wspotpracy |

Uczniowie i uczennice Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego przy Zespole Szkot nr 23, schronisko salezjaniskie dla senioréw na
Solcu, Mtodziezowy Dom Kultury na ul. Lazienkowskiej, Powislanska Funda-
cja Spoteczna

Wspdtpraca szkolna i pozaszkolna

Wartoscia tego dziatania jest wspdtpraca szkolnego klubu wolontariatu w ob-
rebie szkoty (przenikanie sie edukacji pozaformalnej i formalnej) oraz szkoty
i wolontariuszy z réznymi instytucjami w $rodowisku lokalnym. Czesé tych
kontaktow zostata zainicjowana przez opiekunke kota, a cze$¢ — co warto
szczegolnie podkresli¢ — przez samych wolontariuszy i wolontariuszki. Nie
tylko regularnie wspdtpracowali z danymi organizacjami, ale tez wiaczali
w wieksze dziatania swoich réwiesnikow. Te rézne plaszczyzny wspotpracy
daja niesamowita synergie! Takie podejscie do wolontariatu pozwala podcho-
dzi¢ do uczniéw i uczennic bardzo indywidualnie, bo kazdy sam wybiera, z kim
chce wspétpracowaé, a rola nauczyciela jest wspieranie mtodziezy, pomoc
w dotarciu do organizacji, wspélne omawianie doswiadczenia wolontariatu.

Zaczeto sie od wspétpracy mtodziezowego domu kultury ze szkota i z domem
pomocy spotecznej. Za jego posrednictwem uczniowie jednej z klas techni-
kum w ramach swoich zaje¢ lekcyjnych (cho¢ pracowali tez po lekcjach) wy-
konali makiete Domu Pomocy Spotecznej im. Sw. F. Salezego w Warszawie.
Proces tworzenia bardzo klase zintegrowat, a makieta bardzo sie udata. Chcac
zbada¢ potrzeby senioréw, do kontaktu z DPS-em wiaczyli sie cztonkowie
szkolnego kota wolontariatu. Jeden z wolontariuszy — uczen trzeciej klasy
liceum — przez caty rok regularnie odwiedzat podopiecznych DPS-u. Jego za-
angazowanie w rozne dziatania na rzecz tej placéwki dato mu duzo rado-

[4]

Sci, satysfakcji, a takze wyréznienie w Konkursie OSmiu Wspaniatych (zostat
jednym z laureatéw edycji w 2018 roku). Z kolei dwie inne wolontariuszki
nawiazaty blizsza wspotprace z Powislaniska Fundacja Spoteczna, regular-
nie pomagajac w swietlicach srodowiskowych. Do wiekszych akcji — takich
jak robienie 0zddb $wigtecznych na Boze Narodzenie i Wielkanoc — wiaczaty
innych cztonkéw i cztonkinie wolontariatu uczniowskiego.

Wiele két wolontariatu wspoétpracuje z przedszkolami lokalnymi, w ktérych
wolontariusze i wolontariuszki czytaja dzieciom, bawig sie¢ z nimi, organi-
zuja konkursy, ucza jezykéw obcych. Uczniowie i uczennice starszych klas
czesto sami nawigzuja takq wspoétprace; w przypadku mtodszych klas spraw-
dzaja sie przedszkola bedace czescig szkoty, szkolne zerdwki lub swietlice
mtodszych klas — wtedy wolontariusze i wolontariuszki nie musza wycho-
dzi¢ poza szkote. Takie dziatania nie tylko sprawiaja maluchom duzo rado-
Sci, ale tez przynosza uczniom zaangazowanym w ich prowadzenie rozwdj
kompetencji spotecznych, jezykowych i innych. W zaleznosci od dziatania
warto poprosi¢ innych nauczycieli, np. polonistéw, anglistow, o wspar-
cie w przygotowaniu dzieci do nowych zadan. W niektérych szkotach kota
wolontariatu uczniowskiego dziataja jak taczniki, organizujace wyste-
py szkolnego choéru czy kotka teatralnego w lokalnych domach opieki spo-
tecznej, klubach seniora i innych organizacjach. W przypadku starszej mto-
dziezy szkota nie musi wchodzi¢ w role organizatora i opiekuna uczniéw
podczas wykonywania dziatan wolontariackich — wystarczy, ze opiekun
lub opiekunka znajda czas, by wspolnie oméwi¢ nowe doswiadczenia, po-
rozmawia¢ o nabytych umiejetnosciach, nowych pomystach i trudnosciach.

OO DO POCZYTANIA:
Wolontariat w szkole: organizacja i prowadzenie szkolnego wolontariatu,
red. M. Misztela, Centrum Wolontariatu, 2012:

http://bibliotekawolontariatu.pl/wp-content/uploads/wolontariat_ w_szkole 2012.pdf

Analiza potrzeb - pakiet edukacyjny Pozaformalnej Akademii Jakosci
Projektu, czes¢ 5, red. Anna Szlek, FRSE, 2008:
http://czytelnia.frse.org.pl/analiza-potrzeb
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Wolontariusze
Dierwsza klasa|l

Uczniowie i uczennice Szkoty Podstawowej nr 321 w Warszawie

Promocja wolontariatu wsréd najmtodszych

Promocja wolontariatu w szkole to jedno z waznych zadan kota, na ktére jed-
nak czesto brakuje czasu albo pomystu. Tymczasem to wlasnie informowanie
rodzicow, ucznidéw i uczennic oraz nauczycieli i nauczycielek o tym, co dzieje
sie kole wolontariatu, daje szanse na jego rozwoj, doptyw swiezej krwi i no-
wych pomystéw. Wartos¢ tego dziatania polega wlasnie na promowaniu wo-
lontariatu juz od najmtodszych lat. Dzieci, ktére rozpoczna nauke w tej szkole,
wolontariat uczniowski beda postrzegaty jako integralng czes¢ szkoty, ktéra
bedzie dla nich zaréwno miejscem formalnej nauki, jak i wtaczania sie w po-
moc innym oraz wiasny rozwdj w dziataniu. Warto$¢ stanowi takze forma
tego dziatania: stolik, jego wystréj i gry przygotowane przez wolontariuszy
przy wsparciu opiekunki kota.

Wolontariusze i wolontariuszki z mtodszych klas (IV i V) przygotowaty sto-
lik dotyczacy dziatan wolontariackich podczas dnia otwartego szkoty. Celem
byto wprowadzenie w tematyke wolontariatu dzieci, ktére odwiedzity szkote
z zamiarem rozpoczecia nauki w tej szkole. Aby dostosowac przekaz do wieku
(6-7 lat), mtodzi wolontariusze przygotowali puzzle oraz krétki quiz. Pytania
dotyczyty zaréwno istoty wolontariatu (np. kim jest wolontariusz, kto moze
zosta¢ wolontariuszem czy wolontariuszka), jak i zrealizowanych przez koto
akcji, np. WOSP. Stolik wolontariatu cieszyt sie duzym zainteresowaniem,
a wolontariusze podczas rocznego spotkania ewaluacyjnego wymieniali to
dziatanie jako jedno z najciekawszych i najbardziej satysfakcjonujacych.
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Dziatanie to moze mie¢ rézne formy i by¢ powtarzane przy réznych okazjach,
np. stoiska kota wolontariatu uczniowskiego podczas piknikéw szkolnych
i rodzinnych, dni otwartych, zebran dla rodzicéw. Wolontariusze moga nie
tylko sprzedawac ciasta i inne produkty, ale tez organizowac gry, quizy i inne
interakcje dotyczace idei wolontariatu i prowadzonych dziatan. Przy tej okazji
mozna tez zbiera¢ pomysty na dziatania od odwiedzajacych czy zaprasza¢ do
udziatu w najblizszych wydarzeniach.

OO DO POCZYTANIA:
Szkolne wolontariaty - co robi¢, aby zagrafo, red. ). Zajusz, Regionalne
Centrum Wolontariatu w Katowicach, 2016:
http://bibliotekawolontariatu.pl/biblioteka/e-book/790.



http://bibliotekawolontariatu.pl/biblioteka/e-book/790

| Od wolontariatu
szkolnego do
miedzynarodowego |

Uczniowie i uczennice Technikum Elektronicznego nr 1 Zespotu Szkét nr 36
im. M. Kasprzaka w Warszawie, Fundacja im. Roberta Schumana

Spotkania z inspirujgcymi wolontariuszami — odda¢ gtos mtodym

Opiekunowie i opiekunki wolontariatu czesto mierza sie z trudnoscia, jak za-
checi¢ mtodziez do wolontariatu lub jak utrzymac¢ motywacje na wysokim po-
ziomie. Dobrym pomystem jest oddanie pola innym mtodym wolontariuszom,
ktorzy robig inspirujace rzeczy, i zaproszenie ich na spotkanie lub warsztat.
Tak wtasnie zrobito Technikum nr 1.

Przy tej okazji mtodzi ludzie, ktérzy niedtugo opuszcza szkote i stang przed
wyborem dalszej drogi zyciowej, mogli pozna¢ mozliwosci kontynuacji dziatan
wolontariackich w wymiarze miedzynarodowym. Wazne byto to, ze te infor-
macje otrzymali od osoby troche tylko starszej od nich, bedacej zywym przy-
ktadem na to, ze pomagajac innym mozna zdobywac¢ praktyczne doswiadcze-
nie, uczy¢ sie jezykéw i rozwija¢ inne kompetencje. Po drugie, z inicjatywy
Vlada, warsztat dotyczyt nie tylko wolontariatu zagranicznego, ale tez komu-
nikacji pozawerbalnej w aspekcie miedzykulturowym. Byta to wiedza pozasz-
kolna, a jednoczesnie bardzo ciekawa i praktyczna. Warsztat prowadzony byt
W sposob interaktywny. Zajecia bardzo sie podobaty, a mtody wolontariusz
europejski mogt przeprowadzi¢ samodzielnie przygotowany warsztat.

Na poczatku roku szkolnego, podczas spotkania dotyczacego zainteresowan,
potrzeb i pomystéw na dziatania szkolnego wolontariatu, uczniowie zgto-
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sili che¢ poznania zagranicznych wolontariuszy i programéw wolontariatu.
Opiekunka kola wolontariatu zaprosita zatem na spotkanie wolontariusza za-
granicznego - Biatorusina Vlada Sivakova, realizujacego swoéj projekt wolon-
tariatu europejskiego w warszawskiej Fundacji im. Roberta Schumana. Vlad
z kolei zaoferowat — oprocz przedstawienia informacji o mozliwosciach, ja-
kie Unia Europejska daje wolontariuszom — przeprowadzenie warsztatu na
temat komunikacji pozawerbalnej w jezyku angielskim. W zajeciach, ktére
mialy forme prezentacji uczestniczacej, wzieto udziat ponad 20 cztonkéw
kota wolontariatu. Uczniowie i uczennice aktywnie sie witaczali, brali udziat
w krétkich ¢wiczeniach i zadawali pytania. Po warsztatach byta mozliwosé
indywidualnej rozmowy z Vladem, aby dowiedzie¢ sie wiecej o tym, czym jest
wolontariat miedzynarodowy (np. ze mozna pomagac¢ spotecznosci lokalnej
w innym kraju, a jednoczes$nie wiele sie uczy¢) i o mozliwosciach, jakie daje
wolontariat europejski oraz Europejski Korpus Solidarnosci. Po warsztatach
uczestnicy otrzymali od Vlada maila z linkami i informacjami na ten temat.

Kilka innych szkét réwniez zaprosito wolontariuszy europejskich na regular-
ne spotkanie kota lub zorganizowato prezentacje poza godzinami lekcyjnymi.
Warto zatem sprawdzi¢, czy w lokalnym otoczeniu szkoty znajduje sie orga-
nizacja goszczaca takich wolontariuszy zagranicznych. Z kolei w Warszawie
w ramach programu zaprosiliSmy na spotkanie z uczniami i uczennicami Mto-
dziezowa Druzyne Ratowniczg, ktéra przeprowadzita gre symulacyjna doty-
czaca pierwszej pomocy oraz ¢wiczenia na fantomie.

Czasem taka osobe mozna jednak znalez¢ tez wsrdd samych cztonkéw kota —
lub jego absolwentéw. W Szkole Podstawowej nr 103 w Warszawie byta uczen-
nica, ktéra teraz jest wolontariuszka w PAH-u, zorganizowata dla chetnych
0s6b z kota wolontariatu interaktywne warsztaty o studniach w Sudanie.

OO DO POCZYTANIA:

https://www.facebook.com/SchumanVolunteersExperiences/

Wolontariat zmienia nas, red. M. Brzezinska-Hubert,
A. Moskwiak, FRSE 2010, http://czytelnia.frse.org.pl/wolontariat-zmienia-nas/

Portal Europejskiego Korpusu Solidarnosci:
https://europa.eu/youth/solidarity pl



http://czytelnia.frse.org.pl/wolontariat-zmienia-nas/
https://europa.eu/youth/solidarity_pl

| Podaj dalej!

Uczniowie i uczennice Szkoty Podstawowej nr 103 w Warszawie, schronisko
dla bezdomnych zwierzat ,,Na Paluchu”

Uczenie sie rowiesnicze

Szczegblng wartoscia tego dziatania jest wykorzystanie i rozpowszechnie-
nie rezultatow wizyty w schronisku w ramach edukacji réwiesniczej. Daje to
mozliwo$¢ zaréwno podzielenia sie zdobyta wiedzg i doswiadczeniem wolon-
tariackim z innymi, jak réwniez wzmacnia rozwdj wolontariuszy pod katem
kompetencji kluczowych, m.in. spotecznych (wspétpraca w zespole, publicz-
ne wystapienia), cyfrowych, porozumiewania sie w jezyku ojczystym i umie-
jetnosci uczenia sie oraz uczenia innych — zgodnie z zatozeniem, Ze napraw-
de umiemy co$ wtedy, kiedy potrafimy wyjasnic¢ to innym.

12 wolontariuszy z ze starszych klas szkoty podstawowej i gimnazjum odwie-
dzito schronisko dla pséw , Na Paluchu” i wzieto udziat w warsztatach doty-
czacych dziatan wolontariackich w tej placéwce (relacja zdjeciowa znajduje sie
na stronie: http://sp103.waw.pl/2506-2/). W wyniku wizyty dzieci przygotowaty
prezentacje, ktora pézniej pokazywaty w klasach w ramach edukacji réwiesni-
czej, opowiadajac jednoczesnie o tym, na czym polega wolontariat w schroni-
sku, z jaka odpowiedzialnoscia sie taczy, jakie psy mozna zaadoptowad, jak to
wyglada itp. Prezentacje zostaty bardzo dobrze przyjete w szkole — uczniowie
i uczennice przyznali, ze nie byli Swiadomi réznych faktéw dotyczacych za-
rowno sytuacji pséw, jak i konkretnych aspektéw funkcjonowania schroniska.

Uczenie sie rowiesnicze moze by¢ zaréwno elementem promocji wolontaria-
tu szkolnego, jak i forma wolontariatu sama w sobie. Z jednej strony mamy
przyktady dziatan rzeczniczych lub kampanii spotecznych, w ramach ktérych
uczniowie organizuja warsztaty dla réwiesnikow (np. zorganizowana przez
uczniow akcja »Dodaj Jeden dotyczaca rodzin zaprzyjaznionych jako formy
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wspierania dzieci z doméw dziecka), z drugiej zas pomysty na korepetycje
szkolne prowadzone przez uczniéw lub wymiane umiejetnosci i wiedzy bez
zwigzku z nauka szkolna.

Dobrze jest wesprze¢ uczniéw i uczennice w przygotowaniu sie do prowa-
dzenia zaje¢, jednak bez wyreczania i krytykowania. Warto poleci¢ atrakcyjne
narzedzia TIK do tworzenia materiatéw edukacyjnych: prostych quizéw onli-
ne (www.kahoot.com), prezentacji (www.prezi.com) czy interaktywnych zdjec¢
i map (thinglink.com).

OO DO POCZYTANIA:
Polecamy tez webinarium Wolontariat a kompetencje kluczowe -
co, dlaczego, jak?, Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej:

https://www.youtube.com/watch?v=IUZJR5]xrmQ.
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| Pokaz talentow
dla WOSP |

Gimnazjum nr 114 z Oddziatami Integracyjnymi

Wiqczenie catej spotecznosci szkolnej

Czasem opiekunowie wolontariatu zastanawiaja sie, jak wiaczy¢ w dziatanie
wolontariackie wieksza liczbe 0sdb niz stata, trwale zaangazowana, lecz mata
grupka chetnych. Takim sposobem moze by¢ zorganizowanie wydarzenia
atrakcyjnego dla wszystkich, umozliwiajacego integracje, ktére jednoczesnie
ma cel dobroczynny. W tym przypadku byt to pokaz talentéw. Powstata moz-
liwos$¢ uczniowskiego zaangazowania sie zaréwno w organizacje wydarzenia,
jak i wystep artystyczny. Byto wiele rdl do obsadzenia, takze dla uczniéw spo-
za kota wolontariatu. Impreza okazata sie atrakcyjna forma wptywu uczniow
na tworzenie dobrej atmosfery i data mozliwos¢ wziecia spraw w swoje rece
przy organizacji przedsiewziecia dla catej szkolnej spotecznosci. Takze na-
uczyciele wystapili w nieco rolach niz na co dzien.

Uczniowie z kota wolontariatu corocznie angazuja sie w udziat w WOSP-ie. Po-
stanowili rozszerzy¢ te akcje i urozmaicié czas w szkole, organizujac wydarze-
nie inspirowane formatem telewizyjnym Mam talent. Przy tej okazji odbyto sie
tez sporo innych akcji, ktére miaty zwiekszy¢ ilo$¢ zebranych pieniedzy. Po-
myst przyciggnat bardzo wielu uczniéw i uczennic. W organizacji pomogli na-
uczyciele oraz firmy i instytucje przeznaczajace datki na sprzedaz i na loterie.
Celem organizacji imprezy byto umozliwienie kazdemu uczniowi i uczennicy
zaprezentowanie pasji i zdolnosci oraz pokazania sie w spotecznosci z zupet-
nie strony, bez presji zwigzanej z naukq i ocenianiem.

Impreza cieszyta sie duza popularnoscig. Na scenie mogli wystapi¢ piosen-
karze i piosenkarki, karateka, pianisci oraz tancerki. Odbyto sie 25 wystepow,
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wszystkie pod bacznym okiem jury — przebranych i zabawnie odgrywajacych
te role nauczycieli. Prowadzacymi byta para uczniow, ktérzy rowniez weszli
w konwencje telewizyjnego show.

Konkursowi towarzyszyt kiermasz ciast i loteria fantowa, w ktoérej kazdy los
wygrywat, a zarabiane w ten sposéb pieniadze wrzucane byty od razu do puszek
WOSPu. W dostarczeniu ciast pomogli rodzice oraz nawigzany przez uczniéw
kontakt z lokalnymi cukierniami.

Adaptacja i satyra na znane wszystkim i popularne programy jest z pewnoscia
dobrym sposobem na przyciggniecie wielu zainteresowanych i zorganizowa-
nie w szkole wspoélnie czegos atrakcyjnego dla uczniéw. Tak jak w przypad-
ku Mam talent moze to by¢ impreza towarzyszaca lub pretekst do tego, zeby
nagtosnic i zacheci¢ do wsparcia inicjatyw charytatywnych. Jak pokazat ten
przyktad, loterie, w ktérych kazdy los wygrywa, przyciagaja wiele oséb i po-
zwalaja bi¢ budzace dume rekordy.

Warto przygotowac szeroko zakrojong akcje informacyjng oraz zachecié¢ do
ofiarnosci i wspétpracy rézne instytucje, ktoére bytyby sktonne przekazac réz-
nego typu gadzety na aukcje i sprzedaz przez uczniow.

Planujac wydarzenia w konwencji talent show, warto tez zastanowi¢ sie nad
tym, czy nie ograniczy¢ elementu rywalizacji, ktéra moze z jednej strony
wzbudzaé¢ emocje i zainteresowanie, ale z drugiej — wywota¢ trudne sytu-
acje, niepotrzebne napiecie i skupienie sie na efekcie zamiast dobrej zabawie
i szczytnym celu. Jedno z kompromisowych rozwigzan to rezygnacja z ran-
kingu i wyréznienie wszystkich, jednak kazdego w innej kategorii. Kategorie
te moga mie¢ charakter zartobliwy i niekonwencjonalny.



| Kawiarenka
POl Nadziel |

Uczniowie i uczennice Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 330 im. Nauczycieli Tajnego Nauczania

Nowa, swiecka tradycja — dziatanie state

Kawiarenka to cykliczny element zycia szkoty, przedsiewziecie o statym cha-
rakterze, po czesci angazujace cata spotecznos¢ i do catej spotecznosci szkoty
skierowane. Jest to rzadki w szkolnych kotach wolontariatu przyktad dziatania
ciggltego, ktére umozliwia cykliczng ewaluacje, wprowadzanie zmian i popra-
wek, a takze budowanie swoistej marki i tradycji wolontariatu. Wartosciowe
jest to, ze praca nad tym przedsiewzieciem moze by¢ procesem edukacyjnym
(uczniowie widza, jak duzo sie uczga, bo coraz lepiej radza sobie z zadaniami,
rozwigzuja problemy w praktyce) i spotecznym (uczniowie widza, jak dziatanie
takie zmienia grupe, ich samych oraz cala spotecznosc).

Kawiarenka pozwala budowaé dobrg atmosfere w szkole, tworzy¢ przestrzen
do relaksu i rozmowy podczas zebran z rodzicami i sprawia, ze szkota wysyta
sygnatl: jesteSmy otwarci na wszystkich. Dodatkowo dla uczniéw to wazna,
praktyczna lekcja przedsiebiorczosci i faktycznej pracy na rzecz waznego dla
nich celu, jakim jest materialna pomoc innym i wspieranie hospicjum. Dzia-
tanie odpowiada wiec zaréwno na potrzebe wewnatrz szkoty, jak i przynosi
pozytywny, namacalny efekt.

W szkole przyjat sie zwyczaj organizowania kawiarenki w czasie, gdy odby-
waja sie zebrania z rodzicami. Inicjatywa jej organizowania i dbania o za-
opatrzenie jest po stronie uczniéw, wspieranych przez opiekunéw Kota Wo-
lontariatu. Na ten okreslony czas aranzowane i dekorowane jest specjalnie
miejsce, w ktérym mozna sie spotkac¢ i porozmawiac. Mozna tez zamdwic
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jaki§ smakotyk i napdj. Za pieczenie i dostarczenie ciast odpowiedzialne s3
kolejne klasy wspierane w pieczeniu przez rodzicow, kawiarenke natomiast
obstuguja wolontariusze, co wymaga dzielenia sie obowigzkami, sprawnego
dziatania, odpowiedzialnosci. Zarobione w kawiarence pieniadze przekazy-
wane s3 lokalnemu Hospicjum Onkologicznemu na Ursynowie.

Organizacja kawiarenki wymaga bardzo dobrej wspétpracy wielu oséb. Wy-
zwaniem jest koordynacja dostarczania ciast przez rézne klasy i kazdorazowe
upewnienie sig, ze bedzie co sprzedawac. By osiggnac, sukces potrzebne jest
takze zadbanie o ekipe do pracy na miejscu. Po skonczeniu zebrania wolonta-
riuszy czeka jeszcze sprzatanie. Radosci i zabawy jest jednak tyle, ze kawia-
renka dziata nieprzerwanie.

Organizacje podobnego przedsiewziecia moze utatwi¢ w miare staty, dosc¢

liczny zesp6t uczniéw, ktorzy z kazdym kolejnym otwarciem kawiarenki
ucza sie, jak mozna usprawnia¢ prace. Warto zadbac¢ o czas na rozmowe
o tym doswiadczeniu: co byto przyjemne, co trudne, co nalezy wprowadzi¢
nastepnym razem, a z czego zrezygnowac.

W organizacji kawiarenki przydaja sie wszelkiego rodzaje przepisy kulinar-
ne, pomysty na aranzacje cieptych, przytulnych wnetrz, a takze narzedzia
graficzne do tworzenia plakatéw reklamujacych menu i oferty specjalne
(canva.com).

Kawiarenke od typowego kiermaszu ciast rézni to, ze odpowiada ona wprost

na potrzebe szkolng (ciasta sa tylko elementem wydarzenia, ktére umoz-
liwia swobodng rozmowe, chwile odpoczynku itp.). Warto wiec sprawdzic,
jakie sg potrzeby w naszej szkole i jak mozna je polaczy¢ ze szlachetnym

celem.

L
Ly
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| Dotkngc
Szlachetnej Paczki|

Uczniowie i uczennice Szkoty Podstawowej nr 10 im. Grzegorza Piramowicza

Wiecej niz akcja

Akcje dobroczynne to wcigz najbardziej popularna forma wolontariatu
w szkotach. Czesto ich sposdb przeprowadzenia moze budzi¢ watpliwosci, czy
w istocie majg one wymiar wolontariacki (pracy spotecznej) czy gtéwnie cha-
rytatywny (zbidrka pieniedzy, daréw). Nie znaczy to, ze akcja nie moze by¢
madrze przeprowadzona! Wazne jest to, by uczennice i uczniowie uczestni-
czyli w catym cyklu projektu, a nie tylko pewnym odcinku. Pomogto to zro-
zumie¢ prawdziwy sens przedsiewziecia, poczuc sie czescia czegos$ waznego,
uruchomito emocje. Niezwykle cenne byto takze zadbanie o to, by zmiana nie
pozostata tylko w osobach, ktére tego doswiadczyly, ale by inni uczniowie
mogli ustysze¢ zywa relacje swoich réwiesniczek, méc z tego zaczerpnac i, jak
sie okazalo, takze zainspirowac sie do dziatania.

Idea programu Szlachetna paczka na dobre zagoscita w rzeczywistosci spo-
tecznikdw i cieszy sie tez ogromna popularnoscia w szkotach. Jego szlachetna
i sprawdzona formuta polega na przygotowywaniu prezentéw swigtecznych dla
wybranych, potrzebujacych rodzin. Tradycyjne uczniowie angazujg sie w orga-
nizowanie zbidrki, ewentualnie pomagaja w pakowaniu paczek, ktére nastep-
nie zostaja przekazane pod wskazany adres. To, co wydarzyto sie w Szkole nr
10, znacznie wykroczyto poza te ramy: dzieki zaangazowaniu opiekuna kota
wolontariatu, Eukasza Staniczaka, ktéry sam jest wolontariuszem programu
Szlachetna paczka, pie¢ chetnych uczennic mogto uczestniczy¢ w jego w pra-
cy, odwiedzi¢ fundacje i obserwowac, jak dziala, a takze towarzyszy¢ drodze
pakunku az do jego szczesliwego odbioru i spotkania z potrzebujaca rodzing
(oczywiscie rodzina musi wyrazi¢ na to zgode).

[ 16

To nie koniec: na nastepnym spotkaniu kota wolontariatu uczennice opo-
wiedzialy innym uczniom o tym, co zobaczyly, kogo poznaty, co zrozumiaty.
W efekcie wieksza liczba uczniéw zapragneta poczuc prawdziwego ducha tego
programu i pomagac¢ innym poza szkota.

Pomyst na wieksze zaangazowanie nie byt z poczatku popularny i oczywisty.
Che¢ wspoétuczestniczenia w dostarczaniu paczek wyrazito tylko pieé¢ uczen-
nic. Z pewnoscig pomdgt im w decyzji przyktad nauczyciela i mozliwos¢ do-
faczenia do jego zespotu, dziatanie partnerskie. W konsekwencji uczennice
przetarty szlaki dla innych, osmielity ich, Ze tez mogg, ze nie tylko warto, ale
ze sami z tego moga skorzystac¢: poczu¢ emocje i zyska¢ poczucie wptywu,
ktore jest bardzo budujace.

Jest wiele sposobow na to, by przekroczy¢ standardowa formute akcji dobro-

czynnych. Istotne s3:
Swiadomos¢ celu: dzieci powinny rozumieé, dlaczego sie w dang akcje an-
gazuja. W tym przypadku pomoga temu wizyta w fundacji, ale moze wy-
starczy wybraé i omoéwié z uczniami dobry film dokumentalny lub fabular-
ny, przedstawiajacy dany problem spoteczny? Mozna tez zaprosi¢ eksperta
lub ekspertke zajmujaca sie danym tematem lub zorganizowa¢ spotkanie
z przedstawicielami grupy, ktorej dotyczy akcja (o ile majq taka gotowosc).
Dziatanie od poczatku do konca: uczniowie powinni by¢ zaangazowani
w dziatanie od samego pomystu, przez jego realizacje, az po podsumowanie.
To oni s3 inicjatorami i realizatorami akcji! Zawsze mozna skontaktowaé
sie z organizatorami programu i uméwic sie na udziat uczniéw w szerszej
formule niz zbiérka datkow.
Swiadomos$¢ efektu: dobrze, by mlodziez wiedziata, w jakim stopniu ich
dziatanie przyniosto skutki, co zmienita ich pomoc.
Powro6t do tematu: po skonczeniu akcji warto porozmawia¢ z uczniami,
w jaki jeszcze sposob mozna wesprze¢ dang grupe spoteczng, miejsce, idee.
Moze tym razem uda sie zrobic¢ cos$ wiecej niz akcja charytatywna?
Refleksja: czesto akcjom pomocowym towarzyszy swego rodzaju pater-
nalizm, myslenie o innych jako o osobach stabszych. Warto porozmawiac
z uczniami o stereotypach dotyczacych pomocy i pokazac im, ze osoby po-
strzegane jako potrzebujace (np. osoby ubozsze, osoby z niepeltnosprawno-
Sciami, w kryzysie bezdomnosci itp.) tez s3 silne i odwazne, dziataja spo-
tecznie, sa liderami i liderkami. Wazne jest tez omawianie dziatan i przezy¢
w grupie.

Strona: www.szlachetnapaczka.pl
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| Samodzielnosc
| empatia - wsparcie
dla dzieci z Oddziatu
Onkologicznego|

Uczniowie i uczennice Szkoty Podstawowej nr 173 im. Gornikéw Polskich

Samodzielnos¢, czyli uczniowie decydujq

Mimo ze dziatanie uczniéw miesci sie w rozpowszechnionym w szkotach
,charytatywnym” modelu wolontariatu, rézni je od wiekszosci podobnych akcji
samodzielna rola uczniéw oraz stosunkowo dtugofalowy charakter dziatania.
W tym przedsiewzieciu wolontariusze i wolontariuszki mogli tez wykaza¢ sie
bardzo réznymi umiejetnosciami, a ich dziatanie wymagato planowania w cza-
sie i koordynacji kilku elementéw, ktére przygotowywaty do najwazniejszego
momentu: wizyty w szpitalu. Dodatkowo spotkanie chorych kolegéw byto dla
uczniow duzym przezyciem i cenna lekcja empatii.

Oddanie odpowiedzialnosci i decyzji w rece uczniéw i uczennic to cos$, co na-
dal bardzo trudno wprowadzaé¢ w szkolnych kotach wolontariatu. Z naszego
doswiadczenia wynika, ze to nauczyciele sg liderami i inicjatorami wiekszosci
dziatan; zdarza sie, ze uczniowie petnia funkcje wytacznie wykonawcze. Wielu
pedagogéw obawia sie, ze uczniowie nie poradza sobie z zadaniem, a obowigz-
ki spadna na osoby doroste w szkole. Zachecamy jednak do tego, by pozwoli¢
uczniom zmierzy¢ sie z odpowiedzialnos$cia — mozna zrobi¢ to metoda matych
krokéw (stopniowo) lub skoku na gtéwke (uczniowie od poczatku sami pla-
nujq dziatanie i w zwiazku z tym maja tez wieksza motywacje, by je wykonac).
Niezaleznie od wybranego podejscia, pozwo6lmy uczniom na samodzielnosé.
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Koto wolontariatu ma dtuga tradycje wspdtpracy z Centrum Zdrowia Dziecka
w Miedzylesiu, a swoje dziatania kieruje szczegélnie do dzieci przebywaja-
cych na oddziale onkologicznym. Jeden z tegorocznych pomystéw na dzia-
tania polegat na tym, by z okazji dnia dziecka odwiedzi¢ matych pacjentéw
i zanie$¢ im stodycze i drobiazgi kupione za zarobione przez siebie pieniadze.
Akcja miata wiec kilka etapéw. Wymagata zorganizowania dni, kiedy wolon-
tariuszki i wolontariusze przyrzadzali i sprzedawali gofry, wybrania prezen-
téw i zrobienia zakupéw w pobliskich sklepach, by ostatecznie reprezentacja
uczniéw wybrata sie do szpitala.

Wolontariusze na poczatku planowali, jakiego typu dziatanie mogliby samo-
dzielnie zorganizowaé w szkole, tak by cieszyto sie ono duzym powodzeniem
i pozwolito im zarobi¢ pienigdze. Postanowili robi¢ gofry. Piekli je na lekcjach
i sprzedawali na przerwach. Musieli nie tylko poradzi¢ sobie z wyzwaniami
kuchennymi, ale takze szybka sprzedaza uczniom ustawiajgcych sie w nie-
konczacej sie kolejce. Akcje pieczenia gofrow zorganizowali dwukrotnie, za
kazdym razem dostarczajac wtasne produkty i dzielac sie miedzy sobg rézny-
mi zadaniami. Nastepnie podejmowali decyzje, co moga zakupié¢ do paczki —
chcieli, by podarki byty atrakcyjne, osiggalne dla nich finansowo i by sprawity
frajde jak najwiekszej liczbie dzieci. Sami wybrali sie na zakupy i tam na bie-
zaco rowniez podejmowali decyzje. Ostatecznie grupa chetnych do wizyty
w szpitalu nie okazata sie liczna — przydatoby sie jeszcze wiecej wsparcia ze
strony rodzicow, zachecenia ucznidéw z ich strony i zrozumienia dla istoty
catego przedsiewziecia. Nie zniechecito to jednak opiekunki kota, pani Patry-
cji Kraczek-Zimnickiej, i grupki reprezentantéw, ktéra dzieki skromnej li-
czebnosci mogla w catosci wejs¢é na oddziat i osobiscie spotkac sie z chorymi
réwiesnikami.

To dziatanie miato dwa wyrazne etapy: przygotowan i zdobywania pieniedzy
oraz wyjscia i obdarowania oséb potrzebujacych. Bardzo wazne jest potgcze-
nie ich obu i pozwolenie uczniom w uczestniczeniu na kazdym etapie. Moga
dzieki temu sami doswiadczy¢ pozytywnych skutkéw tego, nad czym pracuja
i zrozumie¢, ze wiele moze zaleze¢ wytacznie od ich zaangazowania, wytrwa-
tosci i umiejetnosci wspotpracy.

Jako spos6b na samodzielne zarabianie pieniedzy uczniowie mogliby wypré-
bowywac najrézniejsze przepisy na przekaski, ktére tatwo zrobic i sprzedac
kolegom w szkole oraz organizowac kiermasze, w ktore zaangazowanych by-
toby jeszcze wiecej 0sdb ze spotecznosci szkolnej.
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Wolontariat
Drotestu |

Wychowankowie i wychowanki Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Rado-
$ci pod opieka Matgorzaty Minchberg i Justyny Bojarskiej (w ramach projektu
CEO Sztuka zaangazowania. Rezydencje artystyczne w MOS-ach i MOW-ach).

Interwencja spoteczno-artystyczna

Jedna z rzeczy, ktéra sktonita nas do wybrania tej dobrej praktyki, jest zaan-
gazowanie mtodziezy w temat, ktéry dotyka ja bezposrednio (wycinka drzew
w bezposrednim sgsiedztwie ich osrodka), a przy tym jest wazny dla catej
spotecznosci lokalnej. Forma dziatania — performans polegajacy na stwo-
rzeniu napisu ,,Drzewa sg bezbronne” na balach Scietych drzew — wykracza
poza standardowe narzedzia, ktorymi postuguja sie uczniowie i uczennice, by
zwr6ci¢ uwage na problemy spoteczne swojej okolicy. Wiaczajacej ten przy-
ktad do zbioru dobrych praktyk, chcemy pokaza¢, ze zorganizowanie akcji
protestacyjnej na rzecz dobra wspélnego jest dziataniem nie tylko spotecz-
nym, ale tez edukacyjnym.

Wychowankowie i wychowanki MOS-u w Radosci (12i i 13-latkowie) wzieli
udziatw programie CEO Sztuka zaangazowania. Rezydencje artystyczne w MOS-ach
i MOW-ach i wspétpracowali z artystka Malgorzata Minchberg. Ich zadaniem
byto wykorzystanie narzedzi twdrczych do méwienia o sprawach waznych
lokalnie, do interwencji w przestrzeniach publicznych. Postanowili zaja¢ sie
kwestiag wycinki drzew pod trase szybkiego ruchu, ktéra przebiegac bedzie tuz
za ogrodzeniem MOS-u. Jak méwi Maja Dobiasz-Krysiak, koordynatorka pro-
gramu, mtodziez ,nie jest odbierana jako pelnoprawni mieszkancy dzielni-
cy. Co wiecej, w willowej Radosci uwazani sg za raczej ktopotliwe sgsiedztwo,
a opinia szkoty dla trudnej mtodziezy sprzyja powstawaniu przesagdéw na ich
temat. Nie sg podmiotem, z ktérym beda prowadzone miejskie konsultacje”.

[20]

Mtodziez przeprowadzita performans, ktéry byt jednoczesnie akcja protesta-
cyjna nagtasniajaca problem, jak i sposobem na pozegnanie drzew czekaja-
cych na wywiezienie pod wycince. Uczestnicy zaprosili gosci, wspdlnie przeszli
w ciszy przez wyciety las, a nastepnie namalowani na belkach napis ,, Drzewa
sg bezbronne”. Dziatanie to uruchomito dyskusje: czy taka forma dziatania jest
dopuszczalna? Czy rézni sie od zwyktego graffiti i tamania prawa?

Wiecej o rezydencjach artystycznych w szkotach i MOW-ach oraz MOS-ach
przeczytacie na stronie www.rezydencje.ceo.org.pl. Polecamy tez najnow-
szg publikacje o wykorzystaniu narzedzi twérczych w szkotach do wspdl-
nych interwencji spotecznych mtodziezy i artystéw (link).

Protest czy performans nie sg typowymi dziataniami kojarzonymi z wolon-
tariatem. Zachecamy jednak, by wiaczac je do repertuaru narzedzi, jakimi
uczniowie i uczennice uzywaja do nagtasniania wartosci i problemoéw, kté-
rymi zajmuja sie w ramach kota wolontariatu. Warto nawigza¢ wspotprace
np. z nauczycielami wiedzy o kulturze, lokalnym domem kultury lub stowa-
rzyszeniem zajmujacym sie animacjg kulturowa.
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http://www.rezydencje.ceo.org.pl
https://rezydencje.ceo.org.pl/aktualnosci/sztuka-zaangazowania-w-mos-ach-i-mow-ach

| Panstwo Brozka |

Wychowankowie i wychowanki Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 6 przy
ulicy Brozka pod opieka Kamili Wolszczak i Renaty Kesik (w ramach projektu
CEO Sztuka zaangazowania. Rezydencje artystyczne w MOS-ach i MOW-ach)

Od wartosci do lokalnego przywddztwa

WybraliSmy te dobra praktyke, poniewaz z jednej strony wykorzystuje po-
pularny model wolontariatu polegajacy na prowadzeniu zaje¢ dla mtodszych
dzieci, z drugiej za$ traktuje te dziatania jako sposéb na zbudowanie po-
czucia wiasnej wartosci uczniéw i tozsamosci opartej na odpowiedzialnosci,
twérczym zaangazowaniu spotecznym, przywddztwie lokalnym. Mtodziez —
a wraz z nig szkota — staje sie silng spotecznoscia, a jednoczesnie liderem
szerszej spotecznosci lokalnej: wychodzi z inicjatywa do innych i zmienia
swoje Srodowisko. Ta praktyka moze zainspirowac¢ szkolne kluby wolonta-
riatu do silniejszego osadzenia dziatan wolontariackich w tozsamosci szkoty
i w wartosciach, ktére sg istotne dla uczniéw. Wyjscie od okreslenia wspol-
nych warto$ci moze by¢ dobrym pomystem dla nowo powstatych klubéw wo-
lontariatu, a dla tych z dtuga tradycja — sposobem na od$wiezenie dziatan
i powr6t do korzeni, czyli pytania: co jest dla nas wazne i kim chcemy by¢?

,Panstwo Brozka” to pomyst, ktéry zrodzit sie we wspdtpracy wychowankdéw
MOS-u nr 6 z artystka Kamilg Wolszczak. Mtodziez nazwata szkote panstwem,
ktére otrzymato wilasny rapowany hymn, flagi i przypinki. Najwazniejsze jednak
byto stworzenie silnej tozsamosci nowego panstwa, ktérag mtodzi postanowili
oprze¢ na relacjach — zaréwno tych wewnatrz szkoty, jak i tych z okolicznymi
mieszkancami i instytucjami, np. przedszkolem i szkota. Za wartosci wazne dla
obywatelek i obywateli uznano tez aktywnos$¢, dlatego mtodziez postanowita
wyjs¢ z inicjatywa na zewnatrz: odwiedzili przedszkole i czytali dzieciom sa-
modzielnie przygotowane bajki, stworzyli tez z przedszkolem wspdlny $wig-
teczny tancuch swiatet symbolizujacy sgsiedzka jednosé.
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Wiecej o rezydencjach artystycznych w szkotach i MOW-ach oraz MOS-ach
przeczytacie na stronie www.rezydencje.ceo.org.pl. Polecamy tez najnow-
szg publikacje o wykorzystaniu narzedzi twdrczych w szkotach do wspol-
nych interwencji spotecznych mtodziezy i artystéw (link).

Kluby czytelnicze z elementami wolontariatu to Swietna dobra praktyka dla
szkot: rozwijaja umiejetnosci spoteczne, pozwalaja mtodziezy wejsé w role
ekspertéw i ekspertek, ucza pracy z grupa (i w grupie). Wiele klubéw czy-
telniczych dziata w programie PoczytajMy — jeden z nich prowadzi Prywatne
Gimnazjum Siostr Nazaretanek z Oddziatami Dwujezycznymi w Warszawie.
Przeczytajcie, co robia (link).
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http://www.rezydencje.ceo.org.pl
https://rezydencje.ceo.org.pl/aktualnosci/sztuka-zaangazowania-w-mos-ach-i-mow-ach
https://poczytajmy.ceo.org.pl/aktualnosci/aktualnosci/czas-poswiecony-innym-nigdy-nie-jest-stracony

| Basnie 1001
twarzy |

Grupa Prusaki z Zespotu Szkét nr 77, XXXV Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Bo-
lestawa Prusa z Oddziatami Dwujezycznymi w Warszawie wraz z nauczycielka
Renata Sidoruk-Sotoduchg wramach programu CEO Nienawis¢ — jestem przeciw!

Liderzy tolerancji i edukacji

W tym dziataniu jest kilka elementéw, ktére moga by¢ inspirujace dla kot wo-
lontariatu w szkotach. Po pierwsze jest ono mocno zwigzane z najwazniejsza
rolg szkoty, jaka jest edukacja i ksztattowanie postaw: mtodziez weszta w role
organizatoréow szerokiego i atrakcyjnego dziatania edukacyjnego skierowa-
nego do wszystkich uczniéw i nauczycieli, ktéremu towarzyszyta tez akcja
charytatywna. Po drugie kluczowy okazat sie temat akcji (islam oraz kultura
krajéw muzutmanskich), ktéry byt odpowiedzia na zdiagnozowany w szkole
problem — to dobry przyktad pokazujacy, ze wolontariat moze uzupetniac
luki wykryte w szkolnej rzeczywistosci: zajmowac sie potrzebami, ktérych
inni nie dostrzegaja, podejmowac tematy, ktérych inni nie chcg lub nie po-
trafig poruszaé, poniewaz sa niewygodne i kontrowersyjne. Po trzecie wresz-
cie cenne jest zaangazowanie wielu instytucji i ekspertow z zewnatrz, dzieki
czemu dziatanie miato nie tylko duza skale, ale tez byto réznorodne i mery-
toryczne.

Basnie 1001 Twarzy to dziatanie, ktére przeprowadzili uczniowie drugiej kla-
sy licealnej w ramach programu CEO Nienawis¢. Jestem przeciw! Mtodziez
zorganizowata Tydzien Kultury Muzulmanskiej w Zespole Szkét nr 77
w Warszawie. Odbyty sie spotkania z ekspertami i ekspertkami (Stowem o Ira-
nie oraz Turcja, czyli pasaze miedzy Wschodem a Zachodem) i wyktady (Wizeru-
nek kobiety w Islamie, Na Wschdd, czyli do domu oraz O Farugq, poetce irariskiej).
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Mtodziez zorganizowata tez warsztaty, ktore poprowadzita Kalina Czwarnég
oraz Ali Siargedien z Fundacji Ocalenie; kiermasz ciast, loterie i pokaz filmu
Zycie jest muzykq, a takze wystawe zdjec Iran, jakiego nie znacie. Akcja objeta
calg spotecznos¢ szkolna (okoto 550 oséb) oraz fanéw Facebooka. Strona in-
ternetowa akcji (https://www.facebook.com/talesofiooifaces) przedstawia-
ta materialy Zrédtowe zwigzane z tematem kampanii. Uczniom udato sie po-
kazac bogactwo i réznorodnos$¢ kultur w panstwach muzutmanskiego kregu
kulturowego. Celem catego dziatania byto zwalczanie powszechnej w Polsce
islamofobii. Waznym aspektem kampanii byty rowniez loteria i sprzedaz ciast
potaczone ze zbidrka pieniedzy na PCRF (Palestine Children’s Relief Fund),
dzieki czemu akcja miata tez wymierny efekt pomocowy. Uczniowie nauczy-
li sie, ze aby odnies$¢ sukces, potrzebna jest wspotpraca, dobra organizacja
i oczywiscie inicjatywa.

Wiecej o uczniowskich projektach antydyskryminacyjnych przeczytacie na

stronie www.szkolatolerancji.ceo.org.pl. Znajdziecie tu przyktady projek-
téw szkolnych i pomysty na dziatania w réznych obszarach wykluczenia: ze
wzgledu na pochodzenie, pte¢, wiek, stopienn sprawnosci, orientacje psy-
choseksualna i inne czynniki.

Zachecamy kota wolontariatu, by organizowaty wydarzenia edukacyjne wo-
kot tematéw, ktorymi sie zajmujg. To dobry sposéb na nagtosnienie proble-
mu, ale tez okazja, by wolontariusze sami duzo sie dowiedzieli. Nie wszyst-
ko musicie robi¢ sami — poszukajcie wokot siebie ekspertow, stowarzyszen
i fundacji. Skorzystajcie z materiatu CEO o diagnozie lokalnej (link).
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| Szkota blize]
UCZNIOW | uczennic

Uczniowie i uczennice Szkoty nr 271 na ul. Niegocinskiej w Warszawie pod
opieka CEO w ramach programu miejskiego WARS i SAWA blizej Spotecznosci,
Nauki, Sztuki — czyli SeNS wspierania uzdolnionych.

Zmieniamy szkote

WybraliSmy ten przyktad, zeby pokazaé, ze dziatania wolontariackie to takze
te nastawione na zmiane w samej szkole. Nie muszg by¢ spektakularne i pra-
cochtonne — w tym przypadku polegaty one na matych i bezkosztowych in-
terwencjach, takich jak przerwy z planszéwkami albo wspdlna gimnastyka na
dworze. Jesli jednak wyptywaja z potrzeb i pomystéw uczniéw, moga popra-
wic klimat w szkole i da¢ mtodziezy poczucie wpltywu na rzeczywistos¢. Dobra
praktyka jest tu zajecie sie potrzebami samych uczniéw — wbrew czestemu
stereotypowi, ze wolontariat musi koniecznie wigzac¢ sie z duzymi proble-
mami spotecznymi i pomaganiem innym. Dziatania na wtasnym podwdérku to
dobra szkota zaangazowania spotecznego, dlatego zachecamy Was, zebyscie
o nich pamietali!

Uczniowie klasy piatej w Szkole Podstawowej nr 271 w Warszawie wzieli
udziat w programie WARS i SAWA blizej Spotecznosci, Nauki, Sztuki. Celem pro-
gramu byto wspieranie tak zwanych uczniéw uzdolnionych — w tym przy-
padku uzdolnionych spotecznie. Dzieci spotykaly sie z trenerkami CEO, ktére
pomogly uczniom zdiagnozowa¢ najwazniejsze potrzeby w szkole i zorga-
nizowac dziatania wychodzace naprzeciw tym potrzebom. Okazato sie, ze
uczniéw zajmujg catkiem codzienne i przyziemne sprawy: brak mozliwosci
wychodzenia na zewnatrz, nuda na przerwach, brak kontaktu ze zwierzakami...
Wspdlnie z nauczycielkami uczniowie zaplanowali wiec zajecia ruchowe na
dworze, ktére odbywaja sie na dtugiej przerwie. Dzieki temu wszystkie klasy
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maja mozliwos¢ wychodzenia z budynku szkoty i korzystania z urokéw do-
brej pogody. Zaplanowali tez wersje alternatywna na okres zimowy, kiedy ze
wzgledu na pogode zajecia na boisku nie beda mozliwe: przerwy z planszow-
kami.

Uczniowie pracowali tez nam pomystami na lepsze poznanie sie w Kklasie.
Okazato sie, ze kazdy ma jaka$ nietypowa umiejetnos¢ lub hobby, ktérymi
moglby sie podzieli¢. Tak powstata inicjatywa przeznaczania czesci godzi-
ny wychowawczej na wymiane pasji i zajecia prowadzone przez dzieci: jedna
osoba podzielita sie wiedzg o pilce noznej, inna przyniosta swojego szczu-
ra i opowiedziata, jak nalezy sie nim zajmowac... Nowa tradycja przyjeta sie
w klasie i jest dobra praktyka, ktéra uczniowie chcg teraz promowac w catej
szkole.

Wszystkie dzialania miaty przyczynic¢ sie do poprawy relacji w szkole oraz
zbudowania poczucia, ze szkota jest miejscem, w ktérym uczniowie czujg sie
dobrze i u siebie.

Rzecza, ktora czesto budzi wielkie emocje w przypadku uczniéw, jest prze-
strzen szkolna. Mtodziez ma potrzebe przebywania w miejscu, ktore jest
estetyczne, wygodne, sprzyja relacjom, a przede wszystkim — daje poczucie
przynaleznosci. Duzo przyktadéw na to, jak zaangazowac mtodziez w proces
przemiany przestrzeni fizycznej szkoty (nawet, jesli chodzi o bardzo drob-
ne i niekosztowne interwencje), znajdziecie w publikacji Fundacji Szkota
z Klasa Otwieramy szkote: https://edustore.eu/pliki/Przestrzenie-eduka-
cji-tomi.pdf.
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| Dzien Micwy
(Dzien Dobreg Uczynku,
Swieto Wolontariatu) |

Wychowankowie i wychowanki Zespotu Szkét Lauder-Morasha

Réznorodny wolontariat catej spotecznosci

W organizacje wydarzenia wiaczata sie cata spotecznos$¢ szkolna: zaréwno
rodzice jak i uczniowie byli odpowiedzialni za wielka wymianke, prowadzenie
kawiarenki czy pakowanie ubran. Program wydarzenia zostat przygotowany
z mysla o réznych grupach odbiorcéw. W trakcie Dnia Micwy ukazano rézne
mozliwosci angazowania sie w wolontariat, w tym wolontariat rodzinny. Byta
to wiec takze okazja, by upowszechnic idee wolontariatu w spotecznosci szkol-
nej. Mocna strong organizowanego wydarzenia byto ukazanie réznych mozli-
wosci wigczania sie w dziatania spoteczne i dobroczynne.

Dzien Micwy zostat zorganizowany w Zespole Szkoét Lauder-Morasha 19 li-
stopada 2017 r. Dzialanie, ktérego celem jest promowanie idei wolontaria-
tu oraz wsparcia 0oséb potrzebujacych, ma charakter otwartego spotkania
skierowanego do rodzicéw, uczniéw i przyjaciot szkoty. Podczas Dnia Micwy
uczestnicy mogli wzia¢ udzial w spotkaniu z przedstawicielami Haszomer
Hacair (harcerstwa zydowskiego), wielkiej wymiance ubran, ksigzek i zaba-
wek, a takze dowiedzie¢ sie, jak zostac¢ wolontariuszem w schronisku w Kora-
biewicach. Zwienczeniem wydarzenia byta dyskusja z udziatem zaproszonych
gosci na temat angazowania dzieci w wolontariat, a nastepnie wspdlne pako-
wanie ubran dla podopiecznych domu dziecka.

Podczas organizacji wydarzenia pojawito sie wyzwanie zwigzane z zaprosze-
niem wystarczajgco duzej liczby gosci. W tym celu oprécz komunikacji bez-
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posredniej utworzono wydarzenie na portalu Facebook, na ktérym zaréwno
zachecano do udziatu w Dniu Micwy, jak i prezentowano efekty wspodlnej pracy.

Nazwa ,,dzien Micwy” nawiazuje do tradycji i wartosci szkoty zydowskiej.
Moze uda sie zorganizowac Swieto wolontariatu nawigzujace do kontekstu
lokalnego: patrona szkoty lub innego znanego dziatacza spotecznego z Wa-
szej miejscowosci?

Osoby, ktére podejma sie organizacji podobnego dziatania, moga skorzy-
sta¢ z publikacji Kto na ochotnika? Szkolne programy wolontariatu (link) oraz
inspiracji przedstawionych w publikacji Pomysty do zrobienia wydanej przez
Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych ,e” (http://pomysly.e.org.pl/).

Galeria zdje¢ z wydarzenia (link).

000

Y
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| Wolontariat
na rzecz zwierzat|

Szkolne Koto Wolontariatu klas I-III ,,Z potrzeby wielu serc. Wolontariat
SP 340” dzialajace w Szkole Podstawowej nr 340 im. Profesora Bogustawa
Molskiego

Konsekwencja w dziataniu

Wolontariusze i wolontariuszki wspélnie z koordynatorkami szkolnego wo-
lontariatu wybrali obszary dziatalnosci, ktére sa dla nich wazne, a nastep-
nie przez dtuzszy zajmowali sie tym tematem. Jest to przyktad pokazujacy,
ze mozliwe jest, nawet z dzie¢mi mtodszymi i przy wolontariacie akcyjnym,
poglebienie zrozumienia problemu spotecznego, ktérym zajmuja sie wolon-
tariusze: uswiadomienie sobie przyczyn i skutkéw obecnego stanu rzeczy,
poznanie ekspertéw i ekspertek, zaangazowanie sie w rézne dziatania i oce-
na ich skutecznosci. Wazna byla wizyta studyjna w organizacji zajmujacej
sie opieka nad zwierzetami — uczniowie zobaczyli, jak pomoc ta wyglada od
kuchni, spotkali sie z inspirujacymi starszymi wolontariuszami. Dodatkowym
atutem byta w tym przypadku takze mocna wspdtpraca z rodzicami. Istotna
okazata sie regularno$¢ spotkan.

Gléwnym obszarem dziatalnosci Szkolnego Kota Wolontariatu byta aktyw-
nos$¢ na rzecz zwierzat. Wolontariusze — rodzice i uczniowie — wzieli udziat
w réznorodnych przedsiewzieciach organizowanych zaréwno w szkole jak
i poza nia. Grupa nawiazata wspétprace z fundacjami zajmujacymi sie po-
moca bezdomnym zwierzetom: Zwierzaki z Miriska oraz Uszate Serca Warsza-
wy. Podczas jednego ze spotkan uczestnicy dowiedzieli sig, na czym pole-
ga adopcja zwierzat oraz w jaki sposéb karmi¢ zwierzeta. W trakcie wizyty
w Fundacji Pomocy Krélikom ,,Uszate Serca Warszawy” wolontariusze oso-
biscie przekazali zebrane dary, a takze mieli okazje uczestniczy¢ w karmie-
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niu zwierzat, zwiedzili siedzibe fundacji oraz uzyskali informacje na temat
opieki nad krélikami. W celu zachecania spotecznosci szkolnej do wspiera-
nia zwierzat uczestnicy zorganizowali akcje , Szkolna paka dla zwierzaka”.
Oprécz regularnych spotkan wolontariuszy, w ktérych udziat brali zaréwno
rodzice jak i dzieci, koordynatorki prowadzity strone szkolnego wolontariatu
na portalu spoteczno$ciowym. Poprzez systematyczne przekazywanie infor-
macji o aktualnie prowadzonych dziataniach uczestnicy znali postepy reali-
zacji poszczegélnych akcji, a takze mogli wspdlnie wymieniac sie pomystami
i wzajemnie inspirowac.

Wolontariusze ze Szkole Podstawowej nr 340 organizowali dziatania na
rzecz potrzebujacych zwierzat, z kolei podczas wizyt w placéwkach mo-
gli na wlasne oczy zobaczy¢, jak funkcjonuje schronisko oraz jak skutecz-
nie troszczy¢ sie o psy, koty czy kroliki. Takie wizyty moga zacheci¢ do
tego, aby obok szkolnej aktywnosci wolontariackiej wiaczy¢ sie w wolonta-
riat w konkretnej placéwce, jak ma to miejsce w schronisku ,,Na Paluchu”
http://www.napaluchu.waw.pl/wolontariat.

Osoby, ktore podobnie jak cztonkowie i cztonkinie szkolnego kota wolonta-
riatu z Szkoty Podstawowej nr 340, beda chcieli wiaczy¢ sie w dziatania na
zwierzat, moga skorzystac¢ z bazy ofert wolontariatu, ktéra dostepna jest
na stronie http://ochotnicy.waw.pl/oferty.

Aby wokoét wspdlnie realizowanych przedsiewzieé¢ zbudowac spotecznosé,
a takze wzmocni¢ wolontariuszy w dziataniu, mozna wykorzystac¢ karty
pracy Kto na ochotnika? (link)
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| Wolontariat
Sportowy |

LXII Liceum Mistrzostwa Sportowego im. Generata Broni Wiadystawa Andersa

Wolontariat profilowany

Szkota sportowa przyciaga uczniéw i uczennice, dla ktérych sport jest nie pa-
sja i codziennosciag. W tym przypadku mlodziez postanowita wykorzystac to,
by jednoczes$nie rozwija¢ swoje zainteresowania i wiedze o sporcie, jak i za-
angazowac sie w dziatania spoteczne jako organizatorzy. Jest to przyktad wo-
lontariatu opartego na zasobach i potrzebach mtodziezy, a jednoczesnie wy-
chodzacego naprzeciw wyzwaniom (np. mtodziez sprawdzata si¢ w nowych
dla siebie rolach, uczyta sie nawigzywac¢ kontakty, koordynowa¢ wydarze-
nia itp.). Warto zwrdci¢ uwage na réznorodnos¢ imprez sportowych z punktu
widzenia skali tych wydarzen: wolontariusze dziatali zaréwno przy wielkich
imprezach masowych, ogélnomiejskich, jak i przy lokalnych zawodach dla
miodszych dzieci. Mieli kontakt z wieloma organizacjami, co przektada sie na
duza liczbe nowych doswiadczen i sytuacji, w ktorych musieli sie odnalez¢.

Mtodziez ma mozliwo$¢ wiaczenia sie w réznorodne akcje i dziatania opar-
te na wolontariacie sportowym. Na poczatku roku szkolnego uczniowie we
wspotpracy z opiekunami dokonali wyboru inicjatyw, w ktérych chcieliby
uczestniczy¢. Zdecydowano sie na wsparcie Biegu Niepodlegtosci, ORLEN
Warsaw Marathon, Biegu Konstytucji 3 Maja, 5150 Warsaw Triathlon. Wolon-
tariusze podjeli wspétprace przy organizacji zawodow dla najmtodszych ,,0d
zabawy do sportu”, ktére odbyly sie w dzielnicy Srédmiescie. Podczas wyda-
rzen sportowych mtodziez nie tylko wspiera organizacje wydarzen, ale takze
uczy sie zachowan prosportowych, umiejetnosci kibicowania oraz brania od-
powiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo innych oséb.
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Opiekunowie szkolnego kota wolontariatu przed wiaczeniem sie w dane wy-
darzenie sportowe organizuja spotkania, w trakcie ktérych przekazuja wo-
lontariuszom wszystkie informacje niezbedne do udzialu w planowanym
przedsiewzieciu. Po zakonczonym wolontariacie organizowane jest spotkanie
podsumowujace z mtodzieza.

Osoby, ktore ukoncza 15 lat, moga zosta¢ wolontariuszami podczas bie-
gu ORLEN Warsaw Marathon. Obszarami zaangazowania wolontariuszy
s3: Biuro Zawodow, obstuga miasteczka biegaczy i strefy , Start/meta”,
centrum wolontariatu, wydarzenia towarzyszace, wsparcie przygotowan,
punkty odzywcze i punkty od$wiezania na trasie biegu. Szczegétowe in-
formacje dotyczace wolontariatu dostepne sa na stronie: https://www.or-
lenmarathon.pl/wolontariat

Wolontariat sportowy czesto wigze sie ze wspotpraca z duzymi organizacja-
mi zewnetrznymi. Bardzo wazne jest zapoznanie sie z zasadami prowadze-
nia wolontariatu sportowego oraz zebranie odpowiednich zgoéd i o§wiadczen.
Myslac o wolontariacie sportowym, mozna zapoznac sie z jego ofertg na
stronie programu Ochotnicy Warszawscy: http://ochotnicy.waw.pl/oferty-
wolontariatu.

N
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| Wolontariat
w Centrum Zdrowia
Dziecka|

Szkolne Koto Wolontariatu w Szkole Podstawowej nr 357

Trudny temat

Dziatanie opiera sie na wspotpracy z Centrum Zdrowia Dziecka. Wolontariu-
sze, wykonujac ozdoby swiateczne, zmieniaja przestrzen oraz wprowadzajg
Swigteczny nastréj w przychodni onkologicznej. Rozwijajg umiejetnosci kre-
atywnego myslenia czy wspélpracy w grupie, ale przede wszystkim inteli-
gencje spoteczna i emocjonalna. Jednym z atutéw akcji jest to, ze pozwala
dzieciom zmierzy¢ sie z trudnym emocjonalnie tematem choroby (dzieci od-
wiedzaja placéwke, rozmawiajq z personelem i pacjentami, wczesniej dowia-
duja sie, na czym polega ta choroba), jednak samo dziatanie jest stosunkowo
bezpieczne. Atutem jest tez cyklicznos¢ akcji.

Przed $wietami Bozego Narodzenia wolontariusze ze Szkolnego Kota Wolon-
tariatu SP 357 wybrali sie do Centrum Zdrowia Dziecka, aby Swigtecznymi
dekoracjami ozdobi¢ korytarze przychodni onkologicznej. Dekoracje zosta-
ty wykonane samodzielnie przez dzieci podczas spotkan, ktére odbywaty sie
w szkolnej Swietlicy. Uczennice i uczniowie w tym roku zdecydowali sie na
opracowanie ozdéb przestrzennych. Personel medyczny przychodni w ra-
mach podziekowania wreczyt uczniom dyplom oraz gry edukacyjne. Dzia-
lanie to jest stalg czescig programu szkolnego wolontariatu, dzieki czemu
uczniowie odpowiednio wcze$nie planuja swoje zadania i co roku pracujg nad
nowym motywem tematycznym oraz forma dekoracji.
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Zaréwno szkolne kota wolontariatu, jak i samodzielni wolontariusze moga
wiaczy¢ sie w dziatania podejmowane przez placéwki medyczne i opiekun-
cze na rzecz swoich pacjentéw. W Warszawskim Szpitalu dla Dzieci wolon-
tariusze moga prowadzi¢ dla matych pacjentéw animacje, czytac bajki, gra¢
wspolnie w gry planszowe czy prowadzic¢ zajecia plastyczne. Wiecej infor-
macji dostepnych jest na stronie http://www.wsdz.pl/pl/pages/zaprasza-
my-do-wspolpracy.

Przed przystgpieniem do realizacji dziatan na rzecz placéwek medycznych
czy opiekunczych warto wspolnie z wolontariuszami zorganizowac¢ spotka-
nie poswiecone funkcjonowaniu miejsca, do ktérego zaplanowano wyijscie.
Dla niektérych uczniéw kontakt z osobami ciezko chorymi moze by¢ pierw-
szym tego typu spotkaniem.

Jesli planujecie spotkania i dziatania skierowane do 0s6b, ktore stereotypo-
wo postrzegane s3 jako stabsze (np. osoby chore, osoby z niepeinospraw-
nosciami, w kryzysie bezdomnosci, trudnej sytuacji finansowej itp.), warto
sprobowac przetamac ten stereotyp. Polecamy dziatania, ktore opieraja sie
na spotkaniu i wspdlnej pracy na rownych zasadach: dobrym przyktadem
sq projekty Stowarzyszenia Chata z Pomystami, ktore pracuje z osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie. Podopieczni Chaty sami angazujg sie na
rzecz miejscowego schroniska, wyplatajac kojce i legowiska dla zwierzat.
Moze w ramach wolontariatu uda Wam sie zaplanowac podobne dziatania?
Jesli wolontariusze chcieliby wiaczy¢ podopiecznych placowki do aktywnej
wspotpracy, mozna skorzystac¢ z ¢wiczen i zabaw opisanych w Zabawniku:
https://zabawnik.org.
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| Dzieci - dzieciom

Szkota Podstawowa nr 264 im. Gabrieli Mistral w Warszawie

Wrazliwos¢ globalna

Wolontariusze ze Szkoty Podstawowej nr 264 podejmuja réznorodne dziatania
na rzecz osob potrzebujacych. Jednym z nich byta zbiérka na rzecz potrze-
bujacych — ofiar wojny w Aleppo. Spotecznosé szkoty, zaniepokojona biezg-
cymi wydarzeniami dotyczacymi dziatan wojennych w péinocno-zachodniej
Syrii, nie pozostata bezczynna. Wokdt wspdlnego celu zgromadzita licznych
partnerow i przyjaciot. Organizowany koncert oraz prowadzona zbidrka niosty
za soba dodatkowe wartosci. Uczniowie jak i rodzice wyrazili sprzeciw wo-
bec dziatan wojennych, przemocy i agresji, w ktérych ofiarami padaja przede
wszystkim najmtodsi. Wazne byto to, ze uczniowie podjeli temat, ktéry przez
wiele 0séb postrzegany jest jako kontrowersyjny. Ich dziatania byly tez prze-
myslane i zgodne z kryteriami ,,dobrej”, skutecznej pomocy.

Wolontariusze we wspdtpracy z samorzadem uczniowskim zorganizowa-
li w czerwcu 2017 roku koncert talentéw Dzieci — dzieciom, podczas ktérego
przeprowadzili zbidrke funduszy na rzecz najmtodszych ofiar wojny w Alep-
po. W przygotowanie wydarzenia wiaczyta sie cata spotecznos¢ szkoty, wia-
dze dzielnicy oraz przyjaciele i partnerzy placéwki. Podczas koncertu, ktd-
ry prowadzili sami wolontariusze i wolontariuszki, gosci mogli podziwiac
uczniowskie pokazy taneczne, wystepy wokalne i instrumentalne, a tak-
ze baletowe przedstawione w réznych aranzacjach. Organizatorzy zaprosili
takze gosci specjalnych z zespotu V2 z Egurrola Dance Studio oraz z zespotu
Swagg Junior 2. Zorganizowano kawiarenke z pysznosciami, kacik z ksigzka-
mi, malowanie twarzy, popcorn, balony z helem, uruchomiono sklepik z zio-
tami i roslinami doniczkowymi, a takze licytowano prace plastyczne. Podczas
koncertu udato sie zebrac¢ blisko 7 tys. zt. Zbidrke na rzecz dzieci z Aleppo
powtdérzono pod koniec roku szkolnego oraz na poczatku wrzesnia. Lacznie
podczas trzech akcji zebrano kwote ponad 10 tys. zt.
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Dziatania zrealizowane przez spotecznos¢ ze Szkoty Podstawowej nr 264

zaangazowaly wielu interesariuszy, a tym samym wymagaty przemyslanej
i dobrze zaplanowanej wspdtpracy z partnerami. Podejmujac wspotprace
z sojusznikami, warto pamieta¢ o wiaczaniu partneréw na réznych etapach
realizacji wydarzenia.

Przed organizacjg zbidrki publicznej warto zapozna¢ sie z informacjami

dotyczacymi jej realizacji. Konieczne jest dopilnowanie wszystkich zasad
zwigzanych z jej przygotowaniem, przeprowadzeniem oraz podsumowa-
niem. O tym, jak zrealizowac zbidérke publiczng, mozna dowiedzie¢ sie po
lekturze artykutu zamieszczonego na stronie www.poradnik.ngo.pl/zbior-
ki-publiczne.

Zbiorki publiczne zgtasza sie i rozlicza za posrednictwem portalu www.zbior -
ki.gov.pl
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Pomaganie
nrzez czytanie|

Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 47 im. Roberta Schumana Fundacji Primus

Pomoc globalna

Uczniowie, przytaczajac sie do projektu Smart Owls Reading Club realizowa-
nego przez Szkote Jezykéw Obcych SOKRATES, wspieraja swoich rowiesnikow
z kenijskich szkét. Mtodziez, wypozyczajac ksigzke, otrzymuje kupon, ktd-
ry stanowi réwnowartos¢ 1/10 dziennego kosztu utrzymania dziecka w Ke-
nii. Z kolei podczas zaje¢ z zaproszonymi gos¢mi dzieci dowiaduja sie, jak
wyglada zycie i zjawisko bezdomnosci w niektérych krajach Afryki. Ponadto
uczniowie, czytajac ksigzki w jezyku angielskim, rozwijaja swoje umiejetno-
Sci lingwistyczne. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze dziatanie to nie jest
wolontariatem (praca spoteczng) w $cistym tego stowa znaczeniu, a bardziej
dziataniem charytatywnym. Model ten jest jednak interesujacy i moze by¢
jednak w prosty sposéb rozszerzony o komponent dziatania wolontariackieg,
np. przez zorganizowanie przez wolontariuszy wydarzenia czytelniczego
promujacego idee projektu oraz wiedze o krajach Globalnego Potudnia.

20 lutego 2018 roku uczniowie Niepublicznej Szkoty Podstawowej nr 47 wzie-
li udziat w spotkaniu z panig Monika Brandys z organizacji New Life Mis-
sion, ktora zajmuje sie organizacja pomocy dla osieroconych dzieci i wdéw
w Kenii. Prelegentka opowiedziata uczniom klas III-VI o zyciu dzieci w Kenii,
a takze zachecita mtodziez do udziatu w projekcie Smart Owls Reading Club.
W ramach wspotpracy szkolna biblioteka otrzymata pakiet anglojezycznych
publikacji (bajki, opowiadania, komiksy), ktére moga wypozycza¢ uczniowie.
W zamian za kazda przeczytang ksigzke czytelnik otrzymuje jeden kupon,
ktéry wypelnia, wpisujac swoje imie i nazwisko, a nastepnie wrzuca do wy-
znaczonego pojemnika. Kazda przeczytana ksigzka to pieniadze przekazywa-
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ne przez Szkote Jezykow Obcych SOKRATES na pomoc dzieciom w Kenii. Akcji
przyswieca hasto Read’n’Help, czyli ,,czytaj i pomagaj”.

Projekt realizowany jest przez Szkote Jezykéw Obcych SOKRATES we wspot-
pracy z Fundacja New Life Mission. Szczegétowe informacje na temat ini-
cjatywy sa dostepne na stronie http://www.tesokrates.com.pl/dzieci/
smart-owls-reading-club.

Osobom, ktére chciatyby podejmowac tematy zwigzane z krajami Globalne-
go Potudnia, polecamy materiat Jak méwic¢ o wiekszosci Swiata?: http://igo.
org.pl/wp-content/uploads/2016/01/Jak__mowic_o_ wiekszosci_ swia-
ta_wydanies_ -ebook.pdf.
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